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 قسوت هایي از كتاب

حشهت ًْادى ٍ اسصش گزاضتي تِ هشصّإ ضشٗک صًذگٖ، کل٘ذ غلا ٍ غو٘و٘ت است. ٍقتٖ کِ ّوسش 

گزاسد، دس ٍاقغ، ساُ حشهت ًْادى تِ هشصّإ خَد سا ّوَاس کشدُ است؛ هشصّإ ّوسشش احتشام هٖ تِ

کٌ٘ذ، کٌذ ٍ ػطقٖ سا کِ دس دادى اٗي آصادٕ ػشضِ هٖصٗشا ّوسش هَّثت آصادٕ سا اص ضوا تجشتِ هٖ

 تٌ٘ذ.هٖ

-دسًگ جَاًِٗکذٗگش سا تپزٗشًذ، تّٖإ کِ صى ٍ ضَّش تتَاًٌذ تِ ٗکذٗگش احتشام تگزاسًذ ٍ تلاٍتصهاًٖ

کٌٌذ. گزضتِ اص اٗي، تَاًاٖٗ صى ٍ هشد دس پزٗشكتي ٍ تحول ّإ ػطق، اهکاًٖ تشإ ضکلتي پ٘ذا هٖ

ّإ ًاپختِ ً٘ض ّا، ًطاًِ تلَؽ كکشٕ آًْاست. کَدکاى تواٗل داسًذ دٗگشاى، هَاكق آًْا تاضٌذ. صٍجتلاٍت

 اًذ.چٌ٘ي

  تِگِشٗن چوي اٗيتش  کِ تْوي اتش چَ سِضدٓم

  1داسد صاؽ کِ تٌِِگش آض٘اى تلثل، عَشَب                              

کٌذ ضًَذ کِ ٗکٖ اص ّوسشاى تِ دل٘لٖ ًاسالن، ضلغ سَهٖ سا ٍاسد صًذگٖ هضاحواى ٍقتٖ ٍاسد صًذگٖ هٖ

دضوٌاى تشجستِ اهش گاًگٖ کط٘ذُ ضَد. ٍسٍد هضاحواى، اص ٍ ساتغِ ّوسشاى اص دٍگاًگٖ خاسج ٍ تِ سِ

 کٌذ. اصدٍاج است؛ چَى اصدٍاج پ٘واًٖ اهي ت٘ي دٍ ًلش است ٍ ًلش سَم، اٗي اهٌ٘ت سا هختل هٖ

  ٍغال حشٗن دس کِ خذاٗا هذاس سٍٓا   

 تاضذ   هي ًػ٘ة حِشهاى ٍ هحٓشَم سق٘ة 

ٍ جذاٖٗ ت٘ي ّوسشاى ٍسلن دس هَسد اكشادٕ کِ تشإ اٗجاد تلشقِ ٍآلِػلِ٘اللهپ٘اهثش گشاهٖ اسلام غلٖ

ؿضة ٍ لؼٌت خذاًٍذ دس دً٘ا ٍ آخشت، ًػ٘ة کسٖ است کِ تشإ » كشهاٌٗذ:دٌّذ، هٖاقذاهٖ اًجام هٖ

 .2«جذاٖٗ صى ٍ ضَّش کاسٕ اًجام دّذ

  تشٔد جاى ٍ سكت تذگَ کِ پٌذاسى تَ

 است الکاتث٘ي کِشامٓ تا حساتص

                                                             
 «.آض٘اًِ ضادٕ تلثل سا، صاع دس اخت٘اس خَد گشكتِ است. » 1

ِ ٍٓ   كُشْقٍَٔ تٓ٘يَٕ  كِٖ  ػٓولَِ  ٍٓ هيْٓ. » 2 ْ٘ٓا ٍٓ الآْخِشَِٓاهٕشَأٍَٓ ٍٓ صٍٓجِْٕٓا، کاَىَ ػلَِِٕٓ٘ ؿَضَةٔ اللَِّ ، 7حشػاهلى، ّذاٗٔ الأهٔ إلى أحکام الأئؤ )ػلْ٘ن السلام(،جحسيهحوذتي «.لَؼٌَٕتُِٔ كِٖ الذًُّ
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ت٘ي صى ٍ ضَّش، تَاًاٖٗ دٗذى ّوسش تِ غَست ًخست٘ي هؤللِ، تشإ تشخَسداسٕ اص حشٗن ٍ هشص هٌاسة 

كشدٕ تا ً٘اصّا ٍ احساس ضخػٖ هستقل اص هاست. تِ ػثاست دٗگش، ٍٕ تشإ اسضإ ً٘اصّإ ها صًذُ 

کٌذ کِ ّش ه٘ل اٍ، كشهاًٖ تشإ ً٘ست. ٗک کَدک تِ هادسش چٌ٘ي احساسٖ داسد. کَدک احساس هٖ

س صًذگٖ هستقلٖ داضتِ، ٗا اص ً٘اص آى لحظِ اٍ احساس سسذ کِ ضاٗذ هادهادس است. ّشگض تِ رٌّص ًوٖ

هتلاٍتٖ داضتِ تاضذ. اٗي قالة رٌّٖ تشإ اكشاد خشدسال ٗا کَدک ًَپا پزٗشكتٌٖ است. اها تشإ كشد تالؾ، 

 3تَاًذ هخشب ساتغِ تاضذ.هٖ

 هؼزٍسى ً٘ست، ػطق تَ سا گش  ! هـشٍسى خَٗص تِ داٗن کِ اى

 اًگَسى آب هستِ تَ کِ سٍ   تَ سشِ دس ً٘ست ػطق هستى

کِ ّوسشهاى ػزسخَاّٖ کشد ٍ ٗا دست کن هتَجِ اضتثاّص ضذ، تشإ پاٗاى ٗاكتي  لاصم است صهاًٖ

ضَد تا سشدٕ سٍاتظِ دل٘ل هَضَع سا اداهِ ًذّ٘ن. اٗي اهش سثة هٖتٌص ٍ خػَهت، گزضت کٌ٘ن ٍ تٖ

 .ها تِ دساصا ًکطذ ٍ هَدت ٍ هحثت دٍتاسُ ت٘ي ها حاکن ضَد

   تگشكت دل هٔلکِ، صًگ سپِِ چَى کِ وىؿ

 4تاص صٔداٗذ سٔخت، سٍٔمِ ضادىِ خ٘لِ ص

دٍام صًذگٖ هطتشک، هستلضم چ٘ضٕ ت٘ص اص دٍ تي ػاضق است کِ ػطق سا صًذُ ًگِ داسًذ. صًذگٖ 

 سٍست.ّإ پ٘صکَضٖ ٍ پطت سشًْادى دضَاسٕسؼادتوٌذ ػلاٍُ تش ػطق، ً٘اصهٌذ سخت

 

    ستن تٌ٘ن اگش است سْل، ٍخن پٔشپ٘چ عُشّٓ صاى

 کٌذ ػّٓ٘اسى کِ ّشکس ؿن، چِ صًج٘شش ٍ تٌذ اص   

کِ اٗي غو٘و٘ت هشد پس اص آًکِ ً٘اص خَد سا تِ داضتي ساتغِ غو٘وٖ تا ّوسشش تؤه٘ي کشد، تا ٍجَدٕ

گ٘شد کٌٌذُ است ٍ تِ عَس هَقت خطٌَد ضذُ، اها تِ ًاچاس دس اٍ تحَلٖ دسًٍٖ غَست هٖتشإ ٍٕ ساضٖ

ضَد. دس تِ تذسٗج،  هوکي است احساس کٌذ کِ خ٘لٖ ٍاتستِ ضذُ ٍ تطٌِ خَدهختاسٕ ٍ استقلال هٍٖ 

تٌ٘ذ. تِ ّو٘ي کٌذ کِ تشإ خَدش تاضذ ٍ خَد سا تٖ ً٘اص اص ضشٗک صًذگٖ هٖاٗي حال، تواٗل پ٘ذا هٖ

 کٌذ. دل٘ل، ضشٍع تِ ػقة ًطٌٖ٘ هٖ

                                                             
 .122. س.ک: ّواى، ظ 3
سپاُ هشدم صًگثاس؛ سٍم سخت: سٍٕ سپ٘ذ تَ(. ساص )سپِ صًگ: «. ؿوى کِ چَى سپاُ س٘اُ صًگثاس، سشصه٘ي دل سا اضـال کشدُ، تا لطکش ضادى جوال سٍضي تَ، اص دل صدٍدُ خَاّذ ضذ» .4
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کٌذ. تِ عَس عث٘ؼٖ اٍ سا تِ غحثت کشدى تحشٗک هٖ گزاسد،صًٖ کِ اكکاسش سا تا ضَّشش دس ه٘اى هٖ

کٌذ خاهَش تواًذ. اٍ اها ٌّگاهٖ کِ هشد تػَس کٌذ ّوسشش خَاستاس غحثت کشدى ٍٕ است، سؼٖ هٖ

کٌذ ّوسشش خَاستاس حشكٖ تشإ گلتي ًذاسد. حتٖ اگش ّن تخَاّذ چ٘ضٕ تگَٗذ، اص آًجا کِ احساس هٖ

 دّذ.هٖ سخي گلتي اٍست، اص خَد هقاٍهت ًطاى

گطاٗذ. صى تاٗذ هشد سا تِ ّواى ضکلٖ کِ ّست، تپزٗشد. دس اٗي غَست، تِ تذسٗج هشد لة تِ سخي هٖ

ضَد، دس اٗي حالت، خَاّذ کِ ت٘طتش غحثت کٌذ ٍ ٗا هاًغ ػقة ًطٌٖ٘ هشد هٍٖقتٖ صى اص ضَّشش هٖ

 کٌذ کِ هَسد پزٗشش اٍ ٍاقغ ًطذُ است.ضَّش گواى هٖ

ٍ آهَصضٖ اًتظاس داضتِ تاض٘ن کِ هشد ضًٌَذُ خَتٖ تاضذ، دس ٍاقغ، اًتظاس داسٗن کِ اگش تذٍى ّ٘چ توشٗي 

تختاًِ ٍقتٖ هشد تِ دل٘ل گَش دادى تِ سخٌاى ّوسشش اص سَٕ اٍ ّن ضثِ٘ صًاى ضَد. خَش

گ٘شد کِ تشإ غحثت کشدى تا ّوسشش اسصش خاغٖ قاٗل ضَد، دس حق٘قت ٗاد هّٖوسشش تطَٗق هٖ

 ضَد.

گش ًخَاّذ ضذ. ٍقتٖ صى تِ دسٍى گلذاى دسک ًطَد، جلَُ هٌلٖاحساس  کِ هاًٖص تا، هثثتاحساس 

تَاًذ احساس هٌلٖ خَٗص سا تْثَد تخطذ. هشد ً٘ض ٌّگاهٖ کِ سٍد، دس آى صهاى هٖتٌْاٖٗ خَد كشٍ هٖ

 ّإ هٌلٖ سٍتِ ٍس ضَد. آٌٗذ دست ٗاتذ، تاٗذ تا احساسّإ هثثت ٍ خَشخَاّذ تِ احساسهٖ

دسخطذ ٍ کٌذ، صى اص ضذت ػطق هٍٖسصد ٍ اٍ سا حواٗت هٍٖقتٖ هشد تِ ّوسشش ػطق ٍ هحثت هٖ

ضَد. ت٘طتش هشدّا تِ اضتثاُ تَقغ داسًذ کِ آى دسخطص تشإ ّو٘طِ دٍام داضتِ تاضذ. اها خطٌَد هٖ

طِ ٗک َّإ ٍقت تـ٘٘ش ًکٌذ ٍ ّو٘چٌ٘ي تَقؼٖ ّواًٌذ آى است کِ اًتظاس داضتِ تاض٘ن آب ٍ َّا ّ٘چ 

اكضإ جاى ها تاضذ. اها چٌ٘ي ً٘ست؛ ضة ٍ سٍص، سشد ٍ گشم، اتشٕ ٍ آكتاتٖ، صهستاى ٍ تْاسٕ، سٍح

 جاٖٗ ّستٌذ. تاتستاى، تْاس ٍ پاٗ٘ض ّوَاسُ دس حال جاتِ

  كشهَد هى خضاى کِ تٌؼّن ٍ ًاص ّوِ آى

 ضذ آخِش تْاس تاد قذم دس ػاقثت

کٌٌذ هشداى سا کٌٌذ، آى است کِ صًاى ّوَاسُ سؼٖ هٖصًاى اتشاص هٖت٘طتشٗي ضکاٗتٖ کِ هشداى دس هَسد 

تـ٘٘ش دٌّذ. تػَس صى اٗي است کِ دس حال پطت٘ثاًٖ اص ّوسشش است. دس غَستٖ کِ، گواى هشد تش اٗي 

است کِ قػذ ٍاقؼٖ صى، تسلظ پ٘ذا کشدى تش اٍست. هشد هاٗل است کِ ّوسشش هغ٘غ ٍ ّوشاُ اٍ تاضذ، 

 ًِ هسلظ تش اٍ. 



 

سٍ ضَد، كشغت تْتشٕ تشإ تـ٘٘ش پ٘ذا خَاّذ خَد سٍتِت٘طتش هَاقغ ٌّگاهٖ کِ ّوسش ها، تا ػَاقة سكتاس 

جَٖٗ، ؿشٍلٌذ ٍ ًق صدى ها هَاجِ ضَد؛ چَى ًق صدى ٍ تکشاس کشدى ٗک اػتشاؼ کشد، تا اٌٗکِ تا سلغِ

جض اٌٗکِ عشف هقاتل ّن تش هَضغ خَد لجاجت ٍ پاكطاسٕ ت٘طتشٕ دّذ، تِهطاتِ، ّ٘چ چ٘ض سا تـ٘٘ش ًوٖ

 ضَد. ضک سثة اكضاٗص كاغلِ ٍ ضکاف ه٘اى آًْا هٖوسشاى، ً٘ض تّٖ کٌذ ٍ اٗي لجاجتهٖ

گاُ سؼٖ ًکٌ٘ذ دس غذد تـ٘٘ش ٗا سهض ٍ ساص ً٘شٍ تخط٘ذى تِ هشد جْت سضذ ٍ تالٌذگٖ آى است کِ ّ٘چ

اغلاح ٍ پ٘طشكت اٍ تشآٗ٘ذ. كقظ صهاًٖ اٗي کاس سا اًجام تذّ٘ذ کِ اٍ تِ عَس هستق٘ن ٍ تِ ضکل خاغٖ 

 كکشٕ کشدُ تاضذ. ٕ کوک ٍ ّناص ضوا تقاضا

آٌٗذ ّإ هٌلٖ ٍ ًاخَشٍقتٖ ٗک هشد تِ دلاٗلٖ ضشاٗظ سٍحٖ خَتٖ ًذاسد ٍ دسگ٘ش هَجٖ اص احساس

إ سكتاس کٌذ کِ گَٗا ضَّشش دس ضشاٗظ كؼلٖ ّوچَى عَكاًٖ گزسا ٍ است، اگش ّوسشش تا اٍ تِ گًَِ

تِ اٗي دل٘ل کِ ّوسشش اٍ سا هقػش  هَقتٖ است، پس اص پاٗاى هاجشا ٍ سپشٕ ضذى عَكاى، هشد

کٌذ ٍ اص اٍ ّإ ٍٗژُ ٍ كشاٍاًٖ تِ صى اػغا هًٖذاًستِ ٍ ٗا سؼٖ دس تـ٘٘ش دادى سكتاس اٍ ًذاضتِ، اهت٘اص

 گضاس خَاّذ تَد، ّشچٌذ آى سا تِ صتاى ً٘اٍسد.سپاس

تَجِ داضتِ تاضٌذ کِ ًخست٘ي قذم تشإ آهَختي هْاست تشقشاسٕ استثاط تا ّوسش، اٗي است کِ ّوسشاى 

 کٌٌذ.اًذٗطٌذ ٍ اعلاػات سا تؼث٘ش ٍ تلس٘ش هٖصى ٍ هشد تِ دٍ غَست هتلاٍت هٖ

ٌَّص دس هَسد آى چ٘ضٕ »گَٗذ: صى تاٗذ تِ اٗي ًکتِ پٖ تثشد کِ ٍقتٖ هشد ساکت است، دس ٍاقغ هٖ

 «. کٌنداًن، اها داسم دستاسُ آى كکش هًٖوٖ

دّن؛ چَى حَاسن تِ تَ هي تِ تَ جَاب ًوٖ»کٌذ، اٗي است: هٖ اها آًچِ صى اص سکَت هشد دسٗاكت

-کٌن. آًچِ گلتٖ هْن ً٘ست ٍ تِ ّو٘ي دل٘ل، تِ آى پاسخ ًوٖگَٖٗ تَجِ ًوًٖ٘ست ٍ تِ آًچِ هٖ

 «.دّن

 ًکشد گزس هي تش ٍ ًْادم سّٓص تش سٍ

 ًکشد ًظش ٗک ٍ داضتن چطٓن لغق، غذ

ٍاقؼٖ  داسًذ، احساسضاى سا دس سٌِ٘ ًگِ هٖکٌٌذ، حشفصى ٍ ضَّشٕ کِ هذام خَدضاى سا ساًسَس هٖ

تَاًٌذ تِ ّاٗطاى سا دس صهاى ٍ هکاى هٌاسة ًذاسًذ، ًوٖکٌٌذ ٍ هْاست اتشاص احساسخَد سا پٌْاى هٖ

 هٌذٕ هغلَب صًاضَٖٗ دست ٗاتٌذ.سضاٗت



     جَضن دس هِى خُنِ چَى دل، آتص اص کِ هي

 خاهَضن ٍ خَسم هى خَى صدُ، لة تش هْٔش    

تش اص سس٘ذى تشإ صًاى تشقشاسٕ استثاط، اٍلَٗت تس٘اسٕ داسد ٍ هغشح کشدى احساس ضخػٖ خ٘لٖ هْن

گشا تاضٌذ، استثاط گشاٌٗذ. دس ًضد آًْا تِ اّذاف ٍ هَكق٘ت است. تِ تؼث٘ش دٗگش، آًْا تِ جإ آًکِ ّذف

تواٗل داسًذ هحثت ٍ ػطق  ٍگَ ٍ استثاط تا ّوذٗگش، هٌطؤ سضاٗت ٍ خشسٌذٕ است ٍ ت٘طتش گلت

 خَٗص سا اتشاص کٌٌذ.

   است َّس گلتٌن تَ تا دل حالِ

 است َّس ضٌِلتٌن دل خثش

-ّإ ّوسشش گَش دّذ، اٗي کاس اٍ ّذٍِٗقتٖ هشد تذٍى آًکِ ًاساحت ٍ ػػثاًٖ ضَد، تتَاًذ تِ حشف

ساحتٖ احساسص سا تا تَاًذ تِ دّذ کِ ٍٕ هٖإ اسصضوٌذ تِ ّوسشش است ٍ تِ صى اهٌ٘ت خاعش هٖ

 ضَّشش دس ه٘اى تگزاسد.

کٌذ تا ت٘طتش پزٗشا ٍ قذسداى حواٗت ضَّشش دسدٕ کشدى ٍ دسک احساس صى، تِ ٍٕ کوک هّٖن

تَاًذ تطخ٘ع دّذ کِ اظْاس غو٘و٘ت ٍ دسد دل کشدى تا چِ اًذاصُ تشإ تاضذ. هشد تِ عَس ؿشٗضٕ ًوٖ

 اسد کِ تِ حشف اٍ گَش کٌذ.صى هْن است. پ٘ص اص ّشچ٘ض، صى تِ کسٖ ً٘اص د

   هشّوى دسٗـا اى دسدست هالاهال سٌِ٘

 ّوذهى سا خذا آهذ تِ جاى تٌْاٗى ص دل

 آهذّإ هٌلٖ قْش ٍ تٖ اػتٌاٖٗ کشدى، تِ هشاتة ت٘طتش اص دػَا ٍ هطاجشُ است.پٖ

اٗشادگ٘شٕ، کٌٌذ تا پشخاضگشٕ، کٌٌذ آًْا سؼٖ هٖتَجْٖ هٖصهاًٖ کِ اػضإ خاًَادُ تِ کَدکاى تٖ

ادساسٕ، اكت تحػ٘لٖ ٍ ... تَجِ دٗگشاى سا تِ خَد جلة ّإ تذًٖ، ضةاهتٌاع اص ؿزا خَسدى، ت٘واسٕ

 دّذ؟ تَجْٖ ضَد، چِ ٍاکٌطٖ ًطاى هٖکٌٌذ. حال اگش تِ صى ٗا ضَّش تٖ

  سسذ تَ دس هگش کِ غذاٗى اهّ٘ذ تِ دل

 ًکشد كشّاد کِ کَُ دس اٗي کشد ّاًالِ 



کٌذ، قػذش تٌْا آى ً٘اصهٌذ هطاسکت دٍجاًثِ است. ٍقتٖ صى لة تِ گِلِ ٍ ضکاٗت تاص هٖاستثاط خَب، 

است کِ خستگٖ ٍ ًاساحتٖ خَد سا اص عشٗق غحثت کشدى کاّص دّذ، ًِ اٌٗکِ ّذكص سشصًص ٍ 

 هلاهت ضَّشش تاضذ.
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