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1 0 0 0 3 2 9 0 0 8 8 2 سامـانه پیامکی مرکز مشــاوره و روان درمانی مـأوا: 

مرکــز مشــاوره 
و  روان درمانی مأوا

وابسته به مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(

تکنگاره
کودک
◄

تکنگاره
خانواده

◄

تکنگاره
ازدواج
◄

کودک 
منظم من

نظم آموزی به کودک

مجید همتی

اتل متل 
یه بازی
بازی کودکان

علی محمد صالحی

فرزندان 
قانون

فرمان پذیری کودکان

مجید همتی

چراغ های 
رابطه...

ارتباط والدین با کودک

علی صادقی سرشت

مامان، من 
چه کار کنم؟
بی حوصلگی کودکان

مرتضی صالحیان

بازم دیشب 
بارون اومد
شب ادراری کودکان

ابوالقاسم ولی زاده

نشنیدم 
چی گفتی؟

بددهنی کودکان

علی صادقی سرشت

بسه دیگه 
دروغگو!

دروغ گویی کودکان

علی صادقی سرشت

حسودان
کوچک

حسادت کودکان

مرتضی صالحیان

پرخاش
بس!

پرخاشگری کودکان

هادی عبدلی

معتادان 
کوچک

کودک و تلویزیون

هادی عبدلی

غریبه هایی 
زیریک سقف

موانع ارتباط 
عاطفی همسران

علی صادقی سرشت

ترموستات 
گفتگو

حل تعارضات خانوادگی
با گفت وگو

مجتبی حیدری

چتری زیر 
باران
پدر موفق

عباس آینه چی

چسب زندگی
راه های تقویت صمیمت

علی صادقی سرشت

وقتی همسرم
عوض نمی شود 

روش های رویارویی با 
همسران دشوار

مهدی عباسی

کلاس عشق 
عشق های خیابانی

)ویژه پسران(

ابراهیم اخوی

مشتی که 
بسته است
عشق های خیابانی

)ویژه دختران(

ابراهیم اخوی

انگیزه تحصیلی 
زیر ذره بین
نکته هایی خواندنی 

درباره انگیزه تحصیلی

علی صادقی سرشت

حدیث 
حاضرِغایب
تمرکز در کلاس درس

سید رئوف موسوی

تو دیگر 
رسیده ای

بلوغ و مسائل مربوط به آن

ابراهیم اخوی

چند بچه با 
یک بلیط!

بیش فعالی کودکان

مبین صالحی

ترسی بود 
ترسی نبود!

ترس کودکان

هادی عبدلی

تنبل نگو 
بلا بگو!
تنبلی کودکان

هادی عبدلی

من خجالت 
می کشم!
کم رویی کودکان

هادی عبدلی

از دزدی کودکانه
تا کودکان دزد

دزدی کودکان

هادی عبدلی

توجه! توجه!
چگونه 

توجه کنیم؟
توجه به کودکان

علی صادقی سرشت

کامیابی به شرط 
پیش بینی

پیش بینی  کننده های 
موفقیت در ازدواج

مهدی عباسی

بیست سؤالی 
زندگی

سؤالات خواستگاری

علی صادقی سرشت

بی راهه ای در 
سفر عشق
ازدواج با دوستان 
اینترنتی و خیابانی

احسان فدایی

حریم ها برای ما
حرمت ها برای شما

روابط زوجین با 
خانواده های والدین

مهدی عباسی

این نشانی 
شناخته نشد
خطاهای شناختی در 

روابط زناشویی

مهدی عباسی

زندگی روی
رینگ بوکس

همسرآزاری

مهدی عباسی

رئیس خانه یا 
کارمند اداره

خانه داری یا اشتغال زنان،
کدام یک؟

کاظم علی محمدی

کنفرانست را
قورت بده
کنفرانس در کلاس

محمدمهدی عباسی آغوی

وقتی خون 
جلوی چشممان 

را می گیرد 
مهارت کنترل خشم

مجتبی حیدری

صوتیوتصویری
ازدواجوخانواده

▼
1. مرزبندي حقوق و وظایف همسران )دکتر یونسی(
2. مدیریت اهداف خانواده )حجت الاسلام دکتر رفیعی(

3. چگونه زندگي را بچینیم )حجت الاسلام حق جو(
4. موانع ارتباط عاطفي زوجین )حجت الاسلام دهنوی(

5. دشواري هاي همسرداري1 )دکتر جان بزرگی(
6. دشواري هاي همسرداري2 )دکتر جان بزرگی و خانم دکتر نوری(

7. عشق و عزت )حجت الاسلام مظاهری(
8. اعتماد بین زوجین )دکتر گلزاری(

9. صمیمیت پایدار در خانواده )حجت الاسلام دکتر حسین خانی(
زوجی�ن  رواب�ط  در  انعطاف پذی�ري  م�رز  و  ح�د   .10

)حجت الاسلام دکتر کرمی(
11. خان�واده موف�ق � ویژگی ه�ا و راهکاره�ا � )دکت��ر 

جان بزرگی(
12. رضامن�دی خانواده از درآمد تا مصرف )حجت الاس��لام 

پسندیده(
13. یک عمر ماه عسل )خانم دکتر نیلچی زاده( 

14. آمیختگي عاطفي در خانواده )حجت الاسلام فقیهی(
15. دوران عق�د، فرصت ها و آس�یب ها )حجت الاسلام دکتر 

حسین خانی(
16. مدیریت روابط زوجین ب�ا خانواده هاي والدین )خانم 

دکتر نیلچی زاده(
17. انتظارات زوجین ورضایت زناشویي )دکتر منیرپور(

18. زن زندگ�ي و بایس�ته های نقش پذی�ری )خان��م دکتر 
نیلچی زاده(

19. همبستگی و استقلال اعضای خانواده )خانم دکتر علاسوند(
20. خویشتن داری در خانواده )حجج اسلام ابوترابی و عباسی(
21. راهکارهای ایجاد صمیمیت در خانواده )حجت الاسلام هادی(

22. چگونه خانه ای پر از مهر داشته باشیم؟ )حجت الاسلام 
دکتر مهکام(

تکنگاره
تحصیل

◄

تکنگاره
مهارت
◄

فلشکارت▼

تکنگاره
نوجوان
◄

زندگی به همین سادگی
خانواده )30 کارت(

خانواده خوبان
روابط همسران )30 کارت(

گل های خانه خوبان
تربیت کودک2 )30 کارت(

به گل ها آب بدهید
تربیت کودک1 )31 کارت(

1. خان�واده، رس�انه و تربیت فرزند 
)دکتر فاطمی(

2. مدیریت تحصیلي فرزندان )دکتر احمدی(
3. مس�ئولیت پذی�ري فرزن�دان )دکتر 

جان بزرگی(
4. انتقال ارزش ها به فرزندان )دکتر کریمی(

تربیت�ي  دام ه�اي  و  والدی�ن   .5
)حجت الاسلام دکتر مهکام(

6. اطاعت پذیري فرزندان )دکتر احمدی(
7. عزت نفس فرزندان )دکتر کریمی(

8. راهکاره�ای ایجاد تحول اخلاقی در 
فرزندان )دکتر عبدالعظیم کریمی(

9. لجبازها به بهشت نمی روند )دکتر احمدی(
هس�تند؟  کاف�ی  فرزن�دان  آی�ا   .10

)حجت الاسلام دکتر ابوترابی(
11. تربیت نوجوان � نوجوان و رس�انه 

� )دکتر مهاجرانی(
و  والدی�ن  ارتب�اط  بازشناس�ی   .12

فرزندان )دکتر احمدی(
13. مدیریت تحصیل و تفریح فرزندان 

)حجت الاسلام تراشیون(
14. انتق�ال ارزش ه�ای دینی و محبت 
)حجت الاس��لام  فرزن�دان  ب�ه  اهلبی�ت 

ماندگاری(
15. انتقال ارزش های دینی به فرزندان 

)دکتر کریمی(
16. ارتباط جوانان و نوجوانان با جنس 

مخالف )دکتر احمدی(

صوتیوتصویری
سایر...
▼

1. تأثیر رس�انه 
بر فرهنگ خانواده

)دکتر کریمی 
و حجت الاسلام کَهوند(

2. آس�ی���ب ها و 
هش�دارهای تلفن 

همراه 
)حجت الاسلام کَهوند(

ب�رای کس����ب 
اطلاع��ات  بیشتر 
درباره محصولات 
جدید این م�رکز، 
آگاه�ی از قیم�ت 
محص�����ولات 
از  اط�����لاع  و 
روش های خ�رید،  
می توانید از طریق 
ارتباطی  پل ه�ای 
ذک���ر ش�ده در 
صفح�ه اول ای�ن 
تک ن�گاره اق�دام 

فرمایید.

صوتیوتصویری
کودکونوجوان)فرزندان(

 ▼



از سخن دانی
 تا سخن رانی

گام هایی برای 
بهترین سخنرانی
محمدمهدی عباسی آغوی

حتی به اندازه یک 
بند کفش
راهکارهای 

روان شناختی درمان تکبر
علی  صادقی سرشت

مدیریت زمان
مدیریت و 

برنامه ریزی زمان
جواد پرویزی

این گره با دست باز 
می شود

مهارت حل مسئله و 
چیرگی بر مشکلات
مسعود نورعلی زاده میانجی

این هوش 
دست یافتنی

راهکارهای تقویت 
هوش هیجانی
علی صادقی سرشت

پیام مورد نظر با 
موفقیت ارسال شد

روان شناسی و 
تبلیغات دینی
علی احمد پناهی

خودی نشان بدهید
مهارت ابراز وجود

علی محمد صالحی

من مانده ام
تنهای تنها

مهارت رویارویی
با غم غربت

محمدحسین قدیری

خشمت را قورت بده
مهارت مدیریت 

خشم
مجید جعفری هَرُفته

حسابی مصرف  کنیم
مهارت اصلاح 
الگوی مصرف
محمدرضا بنیانی

مشاوره زیر
گنبد فیروزه ای

استفتائات فقهی 
درحوزه مشاوره
سیدمحمدتقی علوی
محمدحسین قدیری

همه صفحه پر از بابا
نقش پدری
عباس آینه چی

این نقش ها 
واقعی است

نقش های زناشویی 
سیدمهدی خطیب

تن های تنها
طلاق عاطفی

محمدصادق آقاجانی کوپایی

 نبض ازدواج را
بگیرید

چند ساعت تفکر 
پیش  از ازدواج

مهدی عباسی

رئیس خانه
یا کارمند اداره؟

خانه داری یا اشتغال 
زنان، کدام یک؟
کاظم علی محمدی

 چای اول
دانستنی های پیش از 

خواستگاری
عبدالاحد اسلامی

خود را به که بسپارم
مدیریت خانواده

مجتبی حیدری

محبت را زندگی کنیم
عشق و محبت در 

خانواده
مجتبی حیدری

محمدمهدی عباسی آغوی

خانواده+عشق× اخلاق
اخلاق همسران

مجتبی حیدری
محمدمهدی عباسی آغوی

هوای فاصله 
سرد است

خداحافظی با 
اختلافات خانوادگی

مجتبی حیدری
محمدمهدی عباسی آغوی

دانستنی 
از جنس ندانستنی
نکاتی درباره ارتباط 

زناشویی
محمدرضا حاتمی

از من تا ما
آمادگی های ازدواج

نوید جانباز

به خواب شیرین 
بروید

خواب و بی خوابی
جواد ترکاشوند

شهد شیرین شادی
مهارت شاد بودن و 

شاد زیستن
جواد مصلحی

کتابهای
خانواده
وازدواج

◄

کتابهای
مهارتهای
زندگی
◄

کتابهای
کودکو
نوجوان
◄

دست در دست 
ارتباط

مهارت ارتباط مؤثر
محمود خلیلیان شلمزاری

نگاه تو، نیاز من
مهرطلبی کودکان

نصیر عابدینی

خدا در زندگی کودکان
بررسی زندگی 
معنوی کودکان

ابراهیم اخوی

یک قدم تا باور
عزت نفس کودکان

مبین صالحی
معصومه قلی زاده

ترسی بود، ترسی نبود
ترس کودک،

عوامل و راه های درمان
حسین امیری

تربیت جنسی 
فرزندان

عوامل، روش ها و 
راهکارها
جواد مصلحی

کمی قرار برای یک 
بی قرار

بیش فعالی کودکان
و راه های درمان آن
سیدمصطفی دیانت مقدم

نوجوان در نقش 
شکیبایی

پرخاشگری نوجوان
عوامل و راه های کنترل

حسین امیری

آرامش طوفانی
عوامل، راه های 

پیشگیری و درمان 
خودارضایی

سیدمصطفی دیانت مقدم

فرزندان قانون
روش های نظم آموزی 

به کودکان
مجید همتی

بازی را جدی بگیرید
بازی و اسباب بازی

علی محمد صالحی

نام این کتاب با شما
راه های پرورش 

خلاقیت در کودکان و 
نوجوانان

محمدمهدی عباسی آغوی

چند ایست تا بیست
خودمهارگری 

کودکان
مجید همتی

خشت اول مسئولیت
پرورش 

مسئولیت پذیری در 
کودکان

ابوالفضل ابراهیمی

انگیزه های بزرگ برای 
دانشمندان کوچک

راه های افزایش انگیزه 
تحصیلی در کودکان

نجیب الله نوری

این رشته سر دراز 
دارد

مهارت انتخاب رشته 
تحصیلی و شغل

احمد امامی راد

پشت میز رضایت 
بنشینید

راهکارهای افزایش 
رضایت شغلی

نجیب الله نوری

تحصیلات با طعم 
شکلات

راهکارهای افزایش 
انگیزه تحصیل
ابوالفضل ابراهیمی

بیست با ماست
اضطراب امتحان،

پیشگیری و غلبه بر آن
محمود حسنی نژاد مغنی

کتابهای
تحصیلو
اشتغال

◄


