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  ثگَٗذ، سخي گبُ ّش ػبلل، : (ع) ػلى اهبم
  سبصد ّوشاُ الوثل ضشة ٍ حى٘وبًِ سخٌى ثب سا آى

 1 .وٌذ ّوشاُ سَگٌذ ثب سا آى ثگَٗذ، سخي ّشگبُ ًبداى ٍ

                                                             
 (.306،ح289،ظ20الحذٗذ،ج اثى اثي الجلاغِ، ًْح ضشح)حلِفْب؛ اتَْجٓؼْٓب ثىِلَِوٍٓٔ تـَىلََّنٓ ارِا الحَْٕوكُٓ ٍٓ هٓثَلاً ٍٓ حىِْوًٓٔ اتَْجٓؼْٓب ثىِلَِوٍٓٔ تـَىلََّنٓ ارِا اَلْؼبلِلُ . 1



 دورنما
ًْبًخبًٔ دل هب لشاس دادُ است ٍ ثب اٗي اثضاس ثب هب دس وتبثص لشآى هد٘ذ ػلالٔ ثِ داستبى ٍ توث٘ل سا خذاًٍذ دس ًْبد ٍ 

دٌّذ ٍ  سا آهَصش هٖ« آئ٘ي ثْتش صٗستي»پ٘بهجش ٍ ائوِ)ظ( ٍ ػبلوبى سثبًٖ ثب اٗي ّذٗٔ آسوبًٖ 2سخي گفتِ است.
وٌٌذ تب آى  صداٌٗذ. وَدوبى ثؼذ اص  دٗذى ٗب ضٌ٘ذى ٗه داستبى خزاة ثبسّب ٍ ثبسّب دسخَاست هٖ سا ه3ٖثبٍسّبٕ غلظ

ّبٕ توث٘لٖ)سهبى ٍ داستبى  داستبى سا ثشاٗطبى ثِ ًوبٗص ثگزاسٗن ٍ ٗب تؼشٗف وٌ٘ن. ثضسگسبلًٖ وِ عؼن توث٘ل ٍ داستبى
ّب سا ثؼذ اص خَاًذى اص وتبثخبًِ دٍس وٌٌذ  ضَد، آى وتبة ساضٖ ًوٖاًذ ٍ  اًذ، ثِ سجه دلٌط٘ي آى هؼتبد ضذُ ٍ.. (سا چط٘ذُ

دٌّذ، چطن ثِ ساُ ثبصگطت وتبثطبى ّستٌذ، ٍ ّشگبُ فشغت وٌٌذ آًْب سا ثذٍى ّ٘چ هلالٖ دٍثبسُ  ٍ ٍلتٖ اهبًت هٖ

ٗىٖ اص سهَص هَفم٘ت  ضَد. ّبٕ توث٘لٖ سا ثگ٘شٗن، ووُِ٘تطبى لٌگ هٖ خَاًٌذ. اگش اص سخٌشاى هطَْس، توث٘ل ٍ داستبى هٖ
است، استفبدُ اص توث٘ل است، اٗي دسحبلٖ است وِ اغحبة  استبد لشائتٖ وِ اٍ سا ث٘ص اص سٖ سبل دس سسبًِ هبًذگبس وشدُ

 وٌٌذتب سًگ ٗىٌَاختٖ ٍ گشد دلضدگٖ اٗدبد ًطَد.  ّب استفبدُ هٖ سسبًِ ثْتشٗي هدشٗبى خَد سا فمظ ثشإ ثشخٖ اص ثشًبهِ
اًگ٘ضٕ، پزٗشش ثذٍى همبٍهت هخبعت، تسشٗغ دس اًتمبل پ٘بم،  ٘طتش، هبًذگبسٕ، تػَٗشسبصٕ ٍ خ٘بلتوث٘ل سجت ًفَر ث

توث٘ل تػَٗشسبص  وٌذ. گٌَٗذ توث٘ل هؼدضُ هٖ سخٌشاًبى هٖ وٌذ. ٍ ساُ استذلل سا وَتبُ هٖ ضَد ٗبدسپبسٕ ٍ ٗبدآٍسٕ هٖ

ّبٖٗ سا ثشإ حل  دس صًذگٖ سٍصاًِ، سشًخگَٗذ دسن ًمص تػَٗشسبصٕ  لصاسٍس، سٍاى ضٌبس هؼشٍف، هٖ است ٍ

دسهبًٖ ٍ  ثٌبثشاٗي خبٕ تؼدت ً٘ست اگش دس تحم٘مبت ػلوٖ دً٘ب ثجٌ٘٘ن وِ لػِ 4وٌذ. هسبئل لٌٗحل صًذگٖ فشاّن هٖ

  است. دسهبًٖ هَسد استمجبل ث٘وبساى ٍ افشاد خَٗبٕ هَفم٘ت ٍ هطتبلبى صًذگٖ آسام لشاس گشفتِ  توث٘ل

 نكات كليدي براي ارتباط با كتاب
وبس ثشدى آى، همػَد خَد سا ثِ  است ٍ گٌَٗذُ ٗب ًَٗسٌذُ ثب ثِ« تطجِ٘»اص سسبتشٗي اًَاع « استؼبسُ»ٍ « توث٘ل» -1

 5دّذ. اًگ٘ضتشٗي ضىل دس رّي هخبعت خب هٖ ثْتشٗي ٍ خبعشُ

تطجِ٘ توث٘لٖ، استؼبسُ توث٘لٖ،  هختلفٖ داسد وِ ضبهل« السبم»اص ًظش ػلَم ثلاغٖ، توث٘لات  اقسام تمثيل: -2
  6ضًَذ. ّب ٍ داستبى  سهضٕ ٍالؼٖ ٍ خ٘بلٖ )اًسبًٖ، غ٘شاًسبًٖ، تشو٘جٖ(، اسلَة هؼبدلِ ٍ.. هٖ الوثل ضشة

ّب ثِ ضىل  توث٘لات هحذٍد ثِ توث٘لات دس رّي ػوَم ٍ ٗب هدَد دس وتبة« لبلت ٍ سبختبس»ًجبٗذ  قالة و ساختار: -3
وٌٌذُ توث٘لات  تَاًٌذ ًوَد پ٘ذا وٌٌذ ٍ ٗب تذاػٖ هختلف صٗش هٖ ّبٕ توث٘لات دس لبلتًظن ٍ ًثش فشؼ وٌ٘ن. 

هطَْس ضًَذ: ادثٖ)ًظن ٍ ًثش(، ٌّشّبٕ ًوبٗطٖ ٍ تدسوٖ) هبًٌذ تئبتش، پبًتَه٘ن، سشٗبل هثل آثبد، وبستَى للٖ ٍ 
ثضسگبى، خبعشُ،  حبل ه، ضشحًٌِ ٍ..(، حىبٗت، داستبى، عٌض، خَن، وبسٗىبتَس، وبسٗىلوبتَس، پ٘بهه، داستبً

                                                             
    .14ظ، سسن ٍ گَٖٗ اّو٘ت ٍ ساُ هػغفٖ سحوبًذٍست، لػِ . 2
 . سن: پٌذاسّب ٍ گفتبسّبٕ غلظ اص دٗگبُ لشآى، ػلٖ اوجش ػبسف، ًطش ثشگضٗذُ، لن. 3
ذى، ضٌبخت دسهبًٖ) -. هبٗىل ًٌ٘بى 4  .88تىٌ٘ه(، ظ  100ًىتِ ،  100ٌٍٗذٕ دساٗ
        ؛ 214حو٘ذ هحوذٕ، آضٌبٖٗ ثب ػلَم ثلاغٖ)ػلن هؼبًٖ، ث٘بى ٍ ثذٗغ(، ظ.  5
 داٗشُ .84 ظ فبسسٖ، ضؼش دس خ٘بل غَس وذوٌٖ، هحوذسضب ضف٘ؼٖ؛ 49- 46ٖ، ظضٌبخت ٕثبصسبص دس توثِ٘ل وبسثشد ،هذسسِ هطبٍس سضذ: ًِٗطشٖ، و٘ي سل٘حس.  6

سبًٖ ضخػ٘ت ثب(  ال٘گَسٕ)سهضٕ ّبٕ داستبى ٍ توث٘لات ،(وتبة ّو٘ي دس ػطك آض٘بًِ توث٘ل هبًٌذ) توث٘لٖ تطجِ٘ ضبهل ٍ است ٍس٘غ توث٘لات  ٗب ٍ( پبساثل)اً
دس ّو٘ي  ػشٍس لجبس خبعشات هبًٌذ)ًوبٖٗ اًسبى ٍ تطخ٘عغٌؼت  توث٘لٖ، وٌبِٗ ،( هتبفَس)توث٘لٖ استؼبسُ الوثل، ضشة هؼبدلِ، اسلَة ،( فبثل) حَ٘اًٖ ّبٕ ضخػ٘ت

 .است...سشاٖٗ لغؼِ ضؼش ٍ توث٘لٖ لغ٘فِ ،(وتبة



ضْذا، ًبهِ ػشفب ثِ فشصًذاى ٍ ٗب ضبگشداى، سفشًبهِ توث٘لٖ غ٘شٍالؼٖ، اضؼبس)ثِ خػَظ لغؼِ(   ًبهِ، ًبهِ ٍغ٘ت
 . ...ٍ 

، اًَاع هختلف حوبسٖ، اػتمبدٕ، اخلالٖ، تبسٗخٖ، ػشفبًٖ، «للت ٍ هحتَا»توث٘لات اص ًظش  قلة و محتوا: -4

 ضٌبختٖ ٍ....داسًذ.  ٍ سٍاىاختوبػٖ، تؼل٘وٖ، تشث٘تٖ 

فشاتش اص اثضاس ًَضتبسٕ سائح است ٍ ثبٗذ « اثضاسٕ»ٍ « سجه ًَضتبسٕ»توث٘لات اص ًظش  سثك نوضتار و اتسارها: -5
ّبٕ ًَضتبسٕ دٗگش)عٌض، غٌؼت تطخ٘ع، وبسٗىلوبتَس، داستبى، پ٘بهه ٍ..( ٍ اثضاسّبٕ دٗذاسٕ، ضٌ٘ذاسٕ،  سجه

ضَد. ّشچِ ثتَاً٘ن اص حَاس ث٘طتشٕ ووه  إ( ّن هٖ تشو٘جٖ)چٌذسسبًِ دٗذاسٕ ضٌ٘ذاسٕ، لوسٖ ٍ خٌجطٖ ٍ

 تش. ثگ٘شٗن آى توث٘ل ٗب هغلت هبًذگبستش ٍ ثبًفَرتش خَاّذ ضذ ٍ ٗبدگ٘شٕ ٍ ٗبدآٍسٕ ساحت

سا دس صهٌِ٘ توث٘لات ًبدٗذُ ًگ٘شٗن. ثب اثضاس هختلفٖ « سبصٕ ضشعٖ»ٍ « تذاػٖ هؼبًٖ»لذست  تداعي معاني: -6

ّط٘بس ٗب ًبّط٘بسهبى هَخَد است، ثب ضٌ٘ذى ٗب خَاًذى ٗب دٗذى ٗب  توث٘لاتٖ سا وِ دس هخضى رّيتَاً٘ن  هٖ

 ٖخػضْ٘ذ هغْشٕ اص لَل ضضًَذ.  وشدى ٍ... ثبصگشداًٖ، ثبصًوبٖٗ، ثبصخَاًٖ، ثبصثٌٖ٘، ثبصٗبثٖ، ثبصسبصٕ هٖ لوس

 ٕسٍ وِ ذمٗد سا ٖٗجبٗص بس٘ثس اىخَ صى هٗ ٔهدسو ثَدم، توبضب هطغَل ٖخبسخ ّٕب هَصُ اص ٖىٗ دس: گفتٖ ه

 سا صٗسٍ ٍ ي٘صه ٕسٍ گششٗد ٕپب ٍ تخت ٕسٍ صٗپب هٗ ٖٗجبٗص بس٘ثس خَاى ٍ است ذُ٘خَاث تختخَاة هٗ

 ىش٘پ دٍ يٗا ذى٘تشاض اص ىشتشاش٘پ آى وِ ذمً٘فْو سا صٗهؼٌب. وٌذٖ ه فشاس داسد وِ ٖوس هثل است، ثشگشداًذُ

 داضتِ ٕهمػَد چِ( صى اص خَاى هشد ضٗگش حبل دس ثلىِ هؼبضمِ حبل دس ًِ ّن آى خَاى، هشد ٍ صى ٕىشّب٘پ)

 داسد، وِ ٖهؼطَل ّش اًسبى: ذٗگَٖ ه وِ است افلاعَى هؼشٍف فىش تدسن ي،ٗا گفتٌذ پشس٘ذم آگبُ افشاد اص. است

 دفي آًدب دس ػطك ذ،٘سس ٍغبل ثِ وِ يّ٘و ٍٖل ،سٍدٖ ه اٍ ٕسَ ثِ فشاٍاى ٍلغ ٍ ػطك ٍ خزثِ هٗ ثب اثتذا

چَى اًسبى دس ٍالغ دًجبل 7است؟ عَس يٗا چشا. فشاس ٍ تٌفش ٍ ٖدلضدگ آغبص ٍ است ػطك هذفي ٍغبل. ضَدٖ ه

 ووبل هغلك است.

ًوبّب ٍ دضوٌبى، دس خٌگ ًشم تب حذٍد صٗبدٕ  ثذٍى اثضاس داستبى، ػبسف دس وتبة خَاّ٘ن گفت وِ تمثيلات سمي:  -7

 اص توث٘لات سوّٖ است  لذست تخشٗجگشٕ لَٕ داسًذ.« هٌغمٖ توث٘ل»ٍ « توث٘ل فمْٖ»ضًَذ ٍ  خلغ سلاح هٖ

توث٘ل فَاٗذ هتؼذدٕ دس اٗي هَاسد داسد: ثشإ چْبس ثؼذ سضذ اًسبى)صٗستٖ، اختوبػٖ، سٍاًٖ،  تمثيل درماني: -8

( ٍ ّطت لٗٔ ضخػ٘ت)خسوٖ، احسبسٖ، 8هؼٌَٕ(، سِ حَصُ ثْذاضت سٍاى)پ٘طگ٘شاًِ، دسهبًٖ، ٍ ثبصآفشٌٖٗ

دسهبًگشاى ٍ هطبٍساى دً٘ب  اهشٍصُ دس سٍاىهؼٌَٕ(.  -تدسن رٌّٖ، اختوبػٖ، سفتبسٕ، ضٌبختٖ، ّ٘دبًٖ ٍ ٍخذاًٖ

 دسهبًٖ سٍاى»ثب ػٌَاى دسهبًٖ ثِ ػٌَاى ٗه سٍش، ٍ گشٍّٖ آى سا ٗه سٍٗىشد دسهبًٖ  دسهبًٖ ٍ لػِ اص توث٘ل

دسهبى اختلالت رٌّٖ، ثبٍسّبٕ غ٘شهٌغمٖ، اغلاح سفتبس ٍ ػبدات صضت ٍ اٗدبد  ثشا9ٕ«إ استؼبسُ ضٌبختٖ

  .وٌٌذ غفبت هثجت استفبدُ هٖ

                                                             
سبى وبهل(ذهغْش٘ضْ استبد آثبس هدوَػِهشتضٖ هغْشٕ،  . 7  .148 ظ ،23ج ،ٕ)وتبة اً
 ثبصگشداًذى ً٘شٍّبٖٗ وِ ثشاثش ث٘وبسٕ اص دست سفتِ است. .8
9 (. Metaphorical Cognitive Behavior Therapy (MCBT 



ثِ ّوذٗگش « رّي استذللٖ»ٍ « رّي احسبسٖ»وٌذ،  توث٘ل ّش دٍ ً٘وىشُ هغض سا فؼبل هٖ تاورهاي قلثي و عقلي: -9

تَاً٘ن هثلا ػطك  دسهبًِٖ غِشف هٖ تش اص ضٌبخت حتدسهبًٖ سا دسهبًٖ ٍ لػِ خَسًذ، ثٌبثشاٗي ثب توث٘ل پًَ٘ذ هٖ

 ث٘وبسگًَِ سا وِ رّي احسبسٖ سا دسگ٘شوشدُ دسهبى وٌ٘ن. 

است. تٌَع ٍ اختػبس اٗي سجه سجت دفغ هلال  وتبة ثشاسبس حشف الفجبٖٗ تٌظ٘ن ضذُ ساختار الفثايي كتاب: -10

إ اص ُ  ٗىٖ اص حشٍف الفجب ثشٍد ثْش ضَد ٍ دٗگش اٗي وِ ّشوسٖ دس ّش ٍلت هغبلؼِ سشاؽ ٌّگبم هغبلؼِ هٖ

 ثشد ٍ اداهِ هغبلؼِ هتٌبست ثب ٍثت، ضشاٗظ ٍ رٍق خَاًٌذُ اص ّش فػل دٗگش هوىي است. هغبلؼِ هٖ

 پيطنهاد

ضٌبختٖ هَخَد دس  ضٌبسبى، توث٘لات سٍاى ضَد، اٍل هشاوض هطبٍسُ ٍ سٍاى ثبتَخِ ثِ فَاٗذ هتؼذد توث٘لات، پ٘طٌْبد هٖ

ضٌبختٖ سا وِ سجت  سٍاى ٍ حىبٗبت ٍ خبعشات ٍ عٌضّب سا ثب دٗذٕ ًمبداًِ گضٌٗص وٌٌذ. توث٘لات  ّب داستبى، ّب سهبى

هزّجٖ ضًَذ. ثبً٘ب، -ضٌبختٖ ضًَذ، ًمذ سٍاى گشٕ دٌٖٗ)اػتمبدٕ، اسصضٖ ٍ فمْٖ( هٖ تشٍٗح ثبٍسّبٕ غلظ، خشافِ، اثبحِ

ف٘لن ٍ غَت، ًمبضٖ ٍوبسٗىبتَس دس سغَح سٌٖ، َّضٖ ٍ خٌس٘تٖ  وتبة، ًشم افضاس ٗبّوچَى  هتٌَعّبٕ  آًْب سا دس لبلت

ضذُ، ثشإ اغلاح سفتبس، تغ٘٘ش ػبدات هٌفٖ،  هختلف اسائِ دٌّذ، تب دٗگش هطبٍساى ٍ هشث٘بى ثتَاًٌذ اص اٗي توث٘لات غشثبل

 ّبٕ وست هَفم٘ت ٍ صًذگٖ آسام ثْشُ ثشد.  پشٍسش ضخػ٘ت سبلن ٍ آهَصش ساُ

دٌّذ افشادٕ وِ تَاًبٖٗ للوٖ ٍ ادثٖ داسًذ، دس غحٌِ توث٘لٖ  سبى، توبم ٍلت هطبٍسُ فشدٕ هٖضٌب ثس٘بسٕ اص سٍاى

ضٌبختٖ هَخَد ّن حبضش ضًَذ، ثب تَخِ ثِ فَاٗذ صٗبدٕ توث٘ل دسهبًٖ ٍ لػِ دسهبًٖ  ًَٗسٖ ٍ غشثبلگ٘شٕ توث٘لات سٍاى

ثَد؛ ًجبٗذ فشهبًذُ ثِ خٌگ تي ثِ تي ثشٍد اٍ ثبٗذ ٍ اثشهبًذگبس ٍ غ٘شهستم٘ن ٍ هخبعت پسٌذ، ثبصدُ آى خ٘لٖ صٗبد خَاّذ

 ٗه لطىش سا سّجشٕ وٌذ. 

 پل ارتباطي
ثب ثٌذُ اًتمبل دّ٘ذ ٍ سجت غٌٖ ضذى  10تَاً٘ذ اًتمبدات ٍ پ٘طٌْبدات خَد سا ثِ اٗو٘ل ضوب خَاًٌذُ هحتشم هٖ

 ّبٕ ثؼذٕ ٍ وبسّبٕ هطبثِ ضَٗذ ٍٗشاٗص

 تطكر و قدرداني

ضٌبسٖ گشُ  سحوبى وِ تَف٘ك ًگبسش اٗي وتبة سا ثِ ثٌذُ داد ٍ رٍلن سا ثِ صلف ادث٘بت ٍ سٍاىتطىش ٍ سپبس اص: خذاًٍذ 

ام وِ ٌّگبم ًَضتي وتبة ثب هي ّوذلٖ ٍ غجَسٕ وشدًذ، دٍستبى گشاهٖ خٌبة حدح السلام ٍ الوسلو٘ي  صد. خبًَادُ

طَق ًگبسش اٗي وتبة ثَدًذ. خٌبة اثشاّ٘ن اخَٕ، هذٗش هشوض هطبٍسُ، ٍ ػلٖ غبدلٖ سشضت، هؼبٍى پژٍّص، وِ ه

ضٌ٘ذ ٍ ثب چىص تدشثِ ٍ رٍق ادثٖ ٍ ادة رٍلٖ  ّبٗن سا هٖ هٌت اٗذُ اغغش ػشفبى، سشدث٘ش هبٌّبهِ خبًِ خَثبى، وِ ثٖ

 خَد غ٘ملٖ وشدًذ ٍ ضوب خَاًٌذُ ثضسگَاس. 

ٔنَّ  ثهِٓ: أػََٔرُ إًِِّٖ اللَّْ
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 پرواز( آشيانه عشق)هم
ّشوسٖ ضبٗستگٖ، استؼذاد، رٍق، تَاًبٖٗ خسوٖ ٍ سٍاًٖ 

خلجبى ضذى سا ًذاسد؛ ثِ ّو٘ي دل٘ل، هشاوض چَى ً٘شٍٕ َّاٖٗ، 

وٌٌذ. اٗي افشاد ػلاٍُ ثش گزساًذى  افشاد هستؼذ سا گضٌٗص هٖ

ّبٕ ػلوٖ ٍ وبسثشدٕ، لجل اص پشٍاص ثب هؼبضشت ثب خلجبًبى  دٍسُ

ّب سپس آهَصش  دٌّذ. آى ثب تدشثِ، هْبست خَد سا افضاٗص هٖ

وٌٌذ. اص آًدبٖٗ  ٍ وبس خَد سا صٗش ًظش خلجبى فشهبًذُ ضشٍع هٖ

ّبٕ آهَصضٖ ٍ دساٗت  وِ اٍل٘ي پشٍاص ثس٘بس هْن است، ثشًبهِ

خلجبى فشهبًذُ عَسٕ است وِ ووه خلجبى اص ًظش سٍحٖ 

ّبٕ  آهبدگٖ ثبلٖٗ داضتِ ثبضذ. فشدٕ وِ ثِ دل٘ل ضؼف

ّبٕ ثذ آهَصضٖ ٍ  خشافبت، ضَُ٘ضخػ٘تٖ، ثبٍسّبٕ غلظ، 

ثذسفتبسٕ خلجبى فشهبًذُ، اٍل٘ي پشٍاصش ثب ّشاس ٍ اضغشاة صٗبدٕ ثبضذ، هوىي است، ثشإ ّو٘طِ لبثل٘ت پشٍاص سا 

ّبٕ هتوبدٕ ثب پشٍاص ًگشاى ٍ هضغشة ضَد ٍ اص ضغلص سضبٗت ًذاضتِ ثبضذ. اٗي فشاٌٗذ پشٍاص سا ثب  وست ًىٌذ، ٗب سبل

 وٌذ. ٖ سٍ ه هطىلاتٖ سٍثِ

ثشاسبس لَاً٘ي، ًظن ٍ اًضجبط وبسٕ، ثشإ اّذاف اص پ٘ص تؼ٘٘ي « ّوىبسٕ»ٍ « فىشٕ ّن»خلجبى ٍ ووه خلجبى ثب 

گًَِ وِ ساًٌذُ، هبض٘ي سا ؛ ًبخذا، وطتٖ سا؛ ٍ سّجش ٗب سئ٘س خوَْس سا، وطَسٕ سا هذٗشٗت  وٌٌذ. ّوبى ضذُ پشٍاص هٖ

خلجبى، غو٘وبًِ است ًِ استجذادٕ. اگش  است؛ ٍلٖ ساثغِ اٍ ثب ووه11(ACوٌٌذ، هذٗشٗت پشٍاص ثب خلجبى فشهبًذُ) هٖ

فشهبًذُ ثب ووه خلجبى اّذاف هطتشوٖ ًذاضتِ ثبضٌذ، اص ًظش سٍح٘بت ٍ غفبت ضخػ٘تٖ تٌبست ٍ ّوتب ًجبضذ، هوىي 

وٌذ  سا گضٌٗص هٖ سٍ ضًَذ. ثِ ّو٘ي دل٘ل، خلجبى فشهبًذُ، ثشإ پشٍاص، فشدٕ است ٌّگبم پشٍاص ثب هطىلات صٗبدٕ سٍثِ

وِ ثب اٍ تٌبست داضتِ ثبضذ. فشهبًذُ اگش اص سٍٕ دلسَصٕ ٗب تشحن ووه خلجبًٖ سا گضٌٗص وٌذ وِ اص خشأت ٍ اػتوبد ثِ 

اًگ٘ضٕ سا تدشثِ ًخَاّذ وشد. فشهبًذُ ٍ ووه خلجبى ثبٗذ ثب ثشج  ًفس ٍ تدبسة وبسٕ، تٌبست ًذاضتِ ثبضٌذ، پشٍاص خبعشُ
                                                             

11. aircraft comonder  = AC 



بط ثبضٌذ ٍ دس هطىلات ثشج هشالجت سا دس خشٗبى ثگزاسًذ. خلجبًٖ وِ دس غ٘بة ووه خلجبى، هشالجت پَ٘ستِ دس استج

است سا ثب  سَخت سا وِ ثشإ اٍ ٍ ووه خلجبى دس ًظش گفتِ ضذُ ٕ وٌذ، خ٘شُ پشٍاص هٖ soloتٌْبٖٗ، ٗب اغغلاحب سلَُٔ 

    12وٌذ. ًبدٗذُ گشفتي ضشٗه خَد، هػشف هٖ

 تشٗي اٗي تطبثْبت ػجبستٌذ اص: ْبت صٗبدٕ هبًٌذ پشٍاص ٍ ضغل خلجبًٖ است. هْناصدٍاج ٍ ّوسشگضٌٖٗ اص خ

 حد نصاب تراي گسينص: 

گٌَٗذ. ّش وسٖ ضبٗستگٖ ّوسشگضٌٖٗ سا ًذاسد ٍ ثبٗذ ثشإ  هطبٍساى اصدٍاج ثشاسبس تدبسة ػلوٖ ٍ ػولٖ خَد هٖ

سٍاًٖ، اختوبػٖ، ػلوٖ ٍ ػملٖ، ػبعفٖ ٍ ّ٘دبًٖ، ثلَؽ خٌسٖ، خسوٖ،   اصدٍاج ضشاٗغٖ سا داضتِ ثبضٌذ؛ هثل حذًػبة

ثخص سا ًذاسًذ. آًْب ثبٗذ  هؼٌَٕ ٍ التػبدٕ. ثشخٖ اص افشاد ضشاٗظ لصم ٍ هٌبست ثشإ ٗه صًذگٖ صًبضَٖٗ آسام ٍ سضبٗت

ِ هذٗشٗت وٌٌذ؛  اٗي افشاد ػجبستٌذ اص: وسبًٖ و ضبى دسهبى ضًَذ، ٍ دفغ ٍ سفغ هطىلات ٍ اختلالت سا همذمِ ثش اصدٍاج

بى ثشٗذُ ٍ ض ّ٘دبى)خطن ٍ ضبدٕ ٍ ػطك، اضغشاة ٍ ًفشت ٍ..(سا ًذاسًذ، افشاد ثس٘بس ٍاثستِ، وسبًٖ وِ تشهض ػطك

لذست خَٗطتٌذاسٕ ًذاسًذ، آًْبٖٗ وِ اّل وبس ٍ تلاش ً٘ستٌذ ًذاسد، هؼتبداى ثِ الىل ٍ هَاد هخذس ٍ اٌٗتشًت؛ وسبًٖ وِ 

خٌسٖ خَد)هتٌفشاى اص خٌس٘ت خَد(،  ضاج، سفْ٘بى دس اهَس هبلٖ، فشاسٗبى اص َّٗتثبصاًذ، افشاد دهذهٖ ه ػ٘بش ٍ سف٘ك

 ث٘وبساى ضذٗذ سٍاًٖ هبًٌذ افسشدُ، اسى٘ضٍفشًٖ ٍ... .  

 آموزش قثل از پرواز

وٌٌذ. صى ٍ  خَاٌّذ اٍل٘ي پشٍاص خَد سا ضشٍع وٌٌذ لجل اص پشٍاص اص افشاد ثب حبرق، وست تدشثِ هٖ افشادٕ وِ تبصُ هٖ 

اًذ، لصم است لجل اص اٗي وِ صٗش ٗه سمف ثشًٍذ، اص افشاد ثبتدشثِ،  ضَّشٕ ّن وِ ٌَّص صًذگٖ هطتشن سا ضشٍع ًىشدُ

 افضاسّبٕ هشثَط ثِ صًذگٖ هطتشن، ضَ٘ٓ صًذگٖ صًبضَٖٗ هَفك سا ث٘بهَصًذ. ّبٕ هؼتجش ٍ ًشم هطبٍساى، وتت، سبٗت

افضاس، وتبة،  ّبٕ آهَصضٖ، ًشم ٕ صًذگٖ هطتشن وست ضَد. ثب دٍسُّبٕ لصم ثشا لجل اص اصدٍاج ً٘ض لصم است، هْبست

ثخص ٍ خبعشُ  هطبٍسُ اصدٍاج، دختش ٍ پسشٕ وِ اص تدبسة افشاد ثضسگسبل استفبدُ ًىٌٌذ، پشٍاصضبى دس آسوبى صًذگٖ لزت

 اًگ٘ض ًخَاّذ ثَد ٍ احتوبل سمَط)علاق( صٗبد است.

... 

 

 

 

 

 

                                                             
ي توث٘ل ثب خٌبة خلجبى هحوذ ٗضداًٖ اص  12 ، هطَست وشدم ٍ ثشإ اغفْبى شاىٗا ٖاسلاه ٕخوَْس استص َّٖٗا ٕشًٍ٘ ٕضىبس ّٕب گبُٗپب.  ثشإ فٌٖ ٍ ػلوٖ ضذى اٗ

ي هشص ٍ ثَ آسصٍٕ هَفم٘ت هبدٕ ٍ هؼٌَٕ هٖ  وٌن ٍ اص لغفطبى تطىش. اٗطبى ٍ خبدهبى اٗ



 گوييهنر زيبا انديشي، زيبانگري و زيبا
ٗبد ثگ٘شٗن اص ًگبُ ثِ ٗه گل،  صٗجباًذٗطٖ، صٗجبًگشٕ ٍ صٗجبگَٖٗ، ٌّش ٍ هْبست است وِ ثبٗذ دس خَدهبى تمَٗت وٌ٘ن.

؛ سٍصٕ حضشت است ٍ س٘شتص ولام دساًسبى  ٖٗجبٗصگٌدطه، هَسچِ ٍ.. ّن لزت ثجشٗن. دس هؼبسف اسلام داسٗن: 
ثَ ٍ گٌذٗذُ سگٖ آًدب افتبدُ ثَد. ٗبساى حضشت)ع( ّشوذام ػ٘جٖ اص وشدًذ. لضِ ثذ  ػ٘سٖ ثب ٗبساًص اص خبٖٗ گزس هٖ

( ع)حسي اهبم وِ ذًذٗد ٖگشاه بهجش٘پ ٕسٍص13ّبٕ سف٘ذٕ داسد. سگ گفتٌذ حضشت ػ٘سٖ)ع( فشهَدًذ: ثجٌ٘٘ذ چِ دًذاى
( س)صّشا حضشت ذ؟ًٗذاس غزا خبًِ دسًذ: ذ٘پشساص حضشت صّشا)س(  ّستٌذ، سهكٖ ث ٍ ف٘ضؼ بس٘ثس( ع)ي٘حس اهبم ٍ

 14.نٗداسثشوت ٍخَد ضوب سا  ،خبًِ دس هب الله سسَل بٗ :فشهَدًذ ثلىِ ن،ًٗذاس غزا خبًِ دس :ًفشهَدًذ

 عشق اسفنجي و عشق خورشيدي
وٌذ. ثشخلاف آى، خَسض٘ذ است وِ ثِ خْبى  هىذ ٍ خزة خَد هٖ دّ٘ن، آى سا هٖ ٍلتٖ اسفٌح سا داخل هبٗؼٖ لشاس هٖ 

 ثش سا ضوسٖ ٕ هٌظَهِ اخشام آى 15گشاًطٖ ٕ خبرثِ وِ إ است خَسض٘ذ، ستبسُ ثخطذ ٍ هْشافطبى است. ًَس هٖ

 هَاد ًَس، حشاست، هٌجغ آى ٕ اضؼِ است. ستبسگبى تشٗيهْو اص خَسض٘ذ صه٘ي، سبوٌ٘ي ثشإ. داسد هٖ ًگبُ هذاساتطبى

 سا صه٘ي وٌذ. هٖ ووه گ٘بّبى سضذ ثِ آسوبى دس ٕ خَد سٍصاًِ ظبّشٕ حشوت عٖ دس است. لذست ٍ سَخت غزائٖ،

 اًدبم ً٘ض دٗگش ثس٘بس اػوبل ٍ است سْ٘ن ثبدّب تَل٘ذ دس وٌذ، هٖ ثخبس ثِ تجذٗل هختلف هٌبثغ اص سا آة سبصد. هٖ گشم

داسد. ضبٗذ ثِ دل٘ل اٗي ّوِ فَاٗذش ثبضذ وِ ثِ آى هْش ّن  ح٘بتٖ اّو٘ت اًسبى ٍخَد ثشإ خولگٖ دّذ. اٌْٗب هٖ

ضًَذ، ػطمطبى اسفٌدٖ ٍ خَدخَاّبًِ  آلَد ٍ ضَْاًٖ ٍ ث٘وبسگًَِ هٖ ّبٕ َّس گٌَٗذ. افشادٕ وِ گشفتبس ػطك هٖ

خَاّذ  ثبسگشاًِ ٍ هغ٘ؼبًِ ًوبٗبًگش ضَد. اٌٗدب ػبضك هٖاست. اٗي ػطك هوىي است دس لؼبة ٍ ظبّشٕ خستدَگشاًِ، اٗ

ّب ٍ ووبلتص. دس ٍالغ اٍ  خَاّذ، ًِ ثِ خبعش ٍٗژگٖ هٖ« ثشإ خَد»عشف همبثلص سا دس خَد ّضن وٌذ. هؼطَق سا 

ثشإ فشدٗت ٍ ضخػ٘ت اٍ حشهتٖ لبئل ً٘ست؛ ثِ دل٘ل خَدخَاّبًِ ثَدًص است وِ اگش عشف صٗش ػطمص سا هْش تأٗ٘ذ 

 آٍسد.  آٗذ. اگش ًتَاًذ اٗي وبس سا ثىٌذ ثلاٖٗ سشخَد هٖ ًضًذ، ثِ فىش تْذٗذ ٍ اًتمبم ثش هٖ

ثشخلاف ػطك اسفٌدٖ، ػطك خَسض٘ذٕ ٌّدبس ٍ اٗثبسگشاًِ است. ػبضك دس اٌٗدب اگشچِ ض٘فتِ است؛ ٍلٖ اٗي اهش سجت 

صًذ ٍ  إ ًوٖ ؼطَق ّشگض ثِ خَد ضشثِضَد. دس ّدش ٍ فشاق ه ًبثسبهبًٖ ٍ اص دست دادى هْبس ٍ خَدوٌتشل٘ص ًوٖ

 چسجذ. ٍاس ثِ هؼطَق ًوٖ وٌَِِ

 

                                                             
 .117، ظ1ج الٌَاظش، ًضِّ ٍ الخَاعش تٌجِ٘ اى،الحوذ فشاس اثٖ ثي ٍسام . 13
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 وار يا بيمارگونه عشق كَنهِ
ثبضٌذ، دس هٌضل ٌّگبم ًطستي ٗب دس ٍلت هسبفشتٖ  تبى، ػبدت داضتِ تػَس وٌ٘ذ ّوسش ٗب فشصًذ ٗب دٍست غو٘وٖ 

سًذ ٍ ٗب دستطبى سا ثشگشدى ضوب ثٌ٘ذاصًذ ٍ سٍٕ عَلًٖ ثب لغبس ٗب اتَثَس پَ٘ستِ ثخَاثٌذ. سشش سا سٍٕ ضبًِ ضوب ثگزا

ثذى ضوب لن دٌّذ. چِ احسبس ٗب حبلٖ خَاّ٘ذ داضت؟ ثلِ، ّش چِ لذس وِ خبعش اٍ سا ثخَاّ٘ذ عج٘ؼٖ است وِ ثبلخشُ 

 خبٖٗ غجشتبى توبم ضَد ٍ ثِ اٗطبى تزوش دّ٘ذ تب ضوب سا ارٗت ًىٌٌذ. فشق ػطك ث٘وبسگًَِ ٍ حم٘مٖ ثِ اٗي است وِ دس

ضَد، ساُ  چسجذ. اٍ هبًٌذ لحبف سٌگٌٖ٘ وِ ثش سش وط٘ذُ ثِ هؼطَق گضٌٗطٖ خَد هٖ  ػطك ث٘وبسگًَِ، ػبضك هبًٌذ وٌِ

گ٘شد. اًسبى اگش آصادٕ ٍ اخت٘بس ٍ اسادُ ًذاضتِ ثبضذ، اص خَد چ٘ضٕ ًذاسد. ثِ اس٘شاى دس ثٌذ ٍ  اٍ سا هٖ« آصادٕ»ًفس ٍ 

است. دس ػطك حم٘مٖ، ػبضك  ذ ٍ پ٘طشفت اسثبة خَد ثِ ث٘گبسٕ گشفتِ ضذُهبًذ وِ ثشإ سض گَش هٖ غلاهبى حلمِ ثِ

وبٍد ٍ ثب  گ٘شد ٍ لِٗ لِٗ ضخػ٘ت ٍ ووبلت هؼطَق سا هٖ گَٖٗ دس ثبلي است وِ هؼطَق دس اتبله اٍ لشاس هٖ

صًذ.  ِ ّن ًوٖگ٘شد. ٗىٖ تفشّد ٍ ٍحذت ضخػ٘ت دٗگشٕ سا ث  وٌذ ٍ ّوشاُ اٍ اٍج هٖ هٖ« ّوبًٌذسبصٕ»ّبٕ اٍ  ٍٗژگٖ

ّبٗطبى  ضٌبسبٖٗ ػبضك ث٘وبسگًَِ اص ػبضك حم٘مِٖ ٌّدبس، ً٘بص ثِ دلت داسد، چَى دس ظبّش، ٍ ثشإ هذتٖ وَتبُ ًطبًِ

 ضَد.  ضجِ٘ ثِ ّن ٍ غلظ اًذاص است. ثبٗذ هحه آصهَى ثِ وبس ثشد تب سشُ اص ًبسشُ ٍ خبلع اص ًبخبلع تو٘٘ض دادُ

 

 


