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اص ؿشى  ،ٖٗاهللّ ة٘اص ػ ،ٖٗدس ّوِ حال داًا ،ٌٖٗا٘ت ض٘تش ّوِ چ ،ٖٗتَاًا َم٘ه ،ّٖٗوتاٖ ت ٌٕتاٗ ٖالْ
 .ٖٗتَ سػذ هلي خذاِت ،ٖٗاٗتاج ًثشِهؼضص ت ،ٖٗكشهاؿاٌّـاُ كشهاى ،ّٖٗادل ٕداسٍ ،ٖٗاكل ّش دٍا ،ٖٗشاهثّ

 .اى٘تَ ها سا خْاص، ؿٌاخت تَ ها سا اهاى، لطق تَ ها سا ػًام تَ ها سا خَاص، هْش  ٖالْ
  1ٖ.اػت آى ًغ ًِ تَ خَاّ ضٗ. چِ ػضٖهٌاى سا گَاّؤ. هٖ. هاكذاى سا تش ػش ساّٖسا پٌاّ لاى٘هؼ ٖالْ
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 مقدمٍ

ّإ اكضاسّإ صٗادٕ دستاسٓ هؼٌَٗت ٍ پذٗذًُشم 1ٍّاّا ٍ ػاٗتّا، ًتابّا ٍ پَٗاًواّٖٗا، ػشٗالدس اٗي ػلش ك٘لن
تَل٘ذ تٌٖ٘ ٍ..  ؿٌاػٖ چْشُ، ًق، سٍاىٍ خي دسهاًٖ، تؼث٘شخَاب، احواس سٍح لاًشطٕ دسهاًٖ،ًشٗؼتا ػحش، ثلؿٌاختٖ ه كشاسٍاى

ٍ  «اختواػٖ»، «صٗؼتٖ»سؿذ اًؼاى دس ًٌاس تؼذ تْذاؿت ٍ سا ٌٖٗ اص اتؼاد  «هؼٌَٗت»ذاؿت خْاًٖ سػواً ْػاصهاى ت .اػتؿذُ 
ّإ  دس حَصُ اختلالات سٍاًٖ ٍ پذٗذُ .اػت ى تِ هؼٌَٗت ًاه٘ذُدٍساى اخ٘ش تاصگـت خْا ٍ هؼشكٖ ًشدُ «سٍاًٖ»

 تَػط ػاهذاًِ تحشٗق ٍ هتخللاى تَػط ٘تٍاهؼ ؿ٘شػاهذاًِ تحشٗق تشإ صٗادٕ صهٌ٘ٔ ؿٌاػٖ ٍ طة ؿ٘شهؼوَل، كشاسٍاى
 ػت اص: دل٘ل ػوذُ آى ػثاست ا ػٍِخَد داسد،  هتخق ًوا ؿ٘شهتخللاى ٍ ًارب ػشكاى هذػ٘اى ٍ سهالاى ٍ ؿ٘اداى

سا تِ سٍؿٌٖ  سٍاًٖ ػلل اختلالاتاكشاد اختلالات سٍاًٖ هثل اختلالات خؼوٖ هاتل لوغ، ػٌٖ٘ ٍ هحؼَع ً٘ؼت ٍ الق( 
 تٌٌ٘ذ. ٍ ًوٖ ٌذٗاتًوٖ

اٗي  صهٌِ٘ تثل٘ـات هذػ٘اى تش )ٍهتٖ ٍ هالٖ( اػت تٌاتشاٗي پضؿٌٖ ّضٌِٗ ٍ سٍاى دسهاًٖ ٍ هـاٍسُ ب ( اػتلادُ اص خذهات سٍاى
 سا صٗاد ًشدُ اػت. ات تا ّضٌِٗ تؼ٘اس ًنخذه

تشإ ها هْن ّؼتٌذ ًِ ػلل آًْا ّإ سٍاًٖ پذٗذُاختلالات ٍ ؿٌاػٖ ٍ طة ؿ٘شهؼوَل هشتثط تا ّإ كشاسٍاىپذٗذُ (ج
ٍ ٍ تحو٘وات ػلوٖ ٍ تدشتٖ صٗاد  ػاص اػت  دٍ هٌثغ خشاكِ پشداص ٍ ؿاٗؼات« هثْن تَدى»ٍ « هْن تَدى. »اتْام صٗادٕ داسًذ

  .هاتل اػتوادٕ دستاسٓ آًْا ًـذُ اػت
ّا ٍ طة ّإ ًظام تخـ٘ذى تِ اٗي پذٗذُّإ هاتل اػتواد تحو٘ن ػلوٖ ٍ دٌٖٗ ٌٖٗ اص ساُتوشًض ٍ تَخِ تِ سٍؽ

 ّإ سٍاًٖ، دس هوام ًظشٕ ٍ ًاستشد اػت. اص آًدا ًِ هشآى ٍ سٍاٗات هؼتثش هتٌٖ تِ ػلن ًاهحذٍد خذاؿ٘شهؼوَل هشتثط تا پذٗذُ
صًٖ، ًظشات دٌٖٗ هوذم اػت. دس اٌٗدا اتتذا  ّإ ػلوٖ ٍ گواًِّإ دٌٖٗ تا تشداؿتٍ ٍحٖ خطاًاپزٗش اػت، دس تؼاسم آهَصُ

ّاٖٗ ًٌ٘ن ٍ دس آخش تا پشػؾؿٌاػٖ سا تِ طَس هختلش ت٘اى هّٖإ سٍاًٖ ٍ طة ؿ٘شهؼوَل هشتثط تا كشاسٍاىتشخٖ اص پذٗذُ
اص  كح٘ح ٍ هاًًَٖ اػتلادٍُ ؿَٗن تاؿذ ًِ اٗي ًاس گاهٖ دس پ٘ـثشد ػلوٖ ٍاهؼٖ سا خَٗا هٖ ؿٌاػاى ًظش هشاخغ تول٘ذ ٍ اػلام

 دسهاًٖ ؿَد.ّإ كشاسٍاى ؿٌاػٖ دس توام صًذگٖ تِ خلَف حَصُ هـاٍسُ ٍ سٍاى پذٗذُ

 ضريرت بحث

ػٌَاى  ِت ػت چِ استثاطٖؿٌاػٖ اًِ هشتثط تا سٍاى 2ؿٌاػٖ ٍ طة ؿ٘شهؼوَل ٍ هٌولكشاسٍاى هثاحثؿاٗذ ػؤال ؿَد ًِ 
دس ػلش هؼٌَٗت پاػخ اٗي اػت ًِ: دسهاًٖ( داسد. )اػتلتائات كوْٖ دس حَصُ هـاٍسُ ٍ سٍاى إذ ك٘شٍصُثًتاب هـاٍسُ صٗش گٌ

دٕ، ّا، ػّٖا، ًتاباػت. اٗي هثاحث دس هالة ػاٗتؿٌاػٖ سؿذ كشاگ٘شٕ دس خاهؼِ پ٘ذا ًشدًُؼثت تِ گزؿتِ هثاحث كشاسٍاى
-اػت. اكشاد صٗادٕ تا پذٗذُّإ هخلَف لَاصم ٍ خلؼات هتٌَع دس ؿْشّا سٍاج چـوگ٘شٕ پ٘ذا ًشدُّا، هـاصُهدلِ، تَىسًا

داسًذ ٗؼٌٖ « دسهاًٖسٍاى»ٍ « هـاٍسُ»، «ساٌّواٖٗ»ؿٌاػٖ ٍ طة ًاهتؼاسف ّوچَى اًشطٕ دسهاًٖ، ٍ.. ادػإ ّإ كشاسٍاى

                                                             
 ) آٍسدى ًام اٗي دٍ ػاٗت تِ هؼٌإ تأٗ٘ذ ّوِ هحتَإ آى اص ًظش هؤلق ً٘ؼت. ٍ الاى دس كذد اسصٗاتٖ ٍ ًوذ آًْا ً٘ؼت٘ن.( /http://kabook.ir /  ٍhttp://www.tim.ir. سى:  1

ٖ سٍؽ خاٗگضٗي ٍ هٌول. ّشطة ػِ ًَع اػت: طة ػٌتٖ، طة هذسى، طة  . 2 ٖ ّإ سٍؽ ٕ هحذٍدُ اص خاسج ًِ دسهاً  ٍ اثشتخـٖ آى ٌَّص تِ اثثات ًشػ٘ذُ تاؿذ، طة تاؿذ، خذٗذ پضؿٌٖ دسهاً
) طة ػَصًٖ، طة هٌول ؿاهل طة ًل ًگش  .( اػتComplementary and Alternative Medicineهخلق ٍاطُ) CAM ؿَد؛ هٖ ًاه٘ذُ CAM اختلاس تِ ٗا ٍ خاٗگضٗي ٍ هٌول

ٖ، سٌٖٗ، كشادسهاًٖ، َٗگاتشاپٖ ٍ..( ّن ّؼت. دس طة ًل ًگش ػلاٍُ تؼذ ؿ٘و٘اٖٗ ٍ ك٘ضٌٖٗ تذى تِ تؼذ رٌّٖ ٍ سٍحٖ ٍ ػَاهل هح٘ط ؿَد ٍهتٖ هـٌلات  ؿَد. هثلا گلتِ هٖ ٖ ً٘ض تَخِ هّٖوَ٘پات
ِ، ػلٖ ًاكشٕ ساد، فّا، ًوذ ٍ  گ٘شٗن. )اكؼَى حلوِ ػٌگ٘ي تاؿذ رّي هذست ّون ًذاسد صخن هؼذُ هٖ  (30تشػٖ ػشكي حلو

http://kabook.ir/
http://kabook.ir/
http://www.tim.ir/
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دسهاًٖ ٍ ّإ سٍاىتٌٌ٘ي»سا تِ طَس هؼتول ٗا تِ ؿٌل تلل٘وٖ تا دٗگش « ٖختؿٌاىكشاسٍاّإ  سٍؽّا ٍ  ؿَُ٘»ادػا داسًذ تاٗذ 
 تشإ ًوي تِ ػلاهت سٍاى)پ٘ـگشٕ، دسهاى ٍ تاصآكشٌٖٗ( تِ ًاس تؼت. « هـاٍسُ

  شىاسي فراريانعلل استقبال از مباحث 

ّإ گلت هشدم تِ ػلل هختلق اص پذٗذُتَاى )سد ٗا هثَل( ٍ تا اػتوشاء ٍ تشسػٖ ػلوٖ هٖ گ٘شٕ خاًثذاساًِ تذٍى خْت
ًٌٌذ. تشخٖ اص اٗي ػلل دسهاًٖ دًثال هٖؿٌاػٖ هثثت، هـاٍس ٍ سٍاىؿٌاػٖ سا دس حَصُ سٍاىؿٌاػٖ ّواى اّذاف سٍاى كشاسٍاى

 اًذ اص: ػثاستتؼْ٘ل ًٌٌذُ، تؼشٗغ ًٌٌذُ ٍ تثث٘ت ًٌٌذُ 
سؿذ هؼٌَٗت ٍ تاصگـت دً٘ا اص  1ّا تِ خَد، شٍى ٍ اػٌاد هَكو٘تّا تِ ت٘ ؿٌؼتّا ٍ اػٌاد  طلثٖ، اختٌاب اص هؼؤل٘ت ساحت

ّا ٍ تاٍسّا ٍ هٌاػي دٌٖٗ ، ػَء اػتلادُ اص هلاّ٘ن ٍ آهَص2ُّإ تؼ٘اس هتٌَع ًَپذٗذ ًاربػٌٖ٘ ٍ تدشتٖ اًذٗـ٘ذى، ػشكاى
ٍ  ّا ٍ ًتةإ، ػاٗتَاسُّإ هتؼذد هاّ)هثل ًشاهت، ؿلا، هْذٍٗت، ٍ..(، تشٍٗح تاٍسّإ هؼ٘ح٘ت دس هالة ؿثٌِ هشدم
ّا تِ دسهاى ، اػتٌاد تشخٖ اص ػشكاى3اكضاسّإ ساٗگاى، الگَگ٘شٕ تشخٖ اص هذػ٘اى ؿلاتخـٖ اص سٍؽ ًـ٘ـاى هذػٖ ؿلا ًشم

، دس 6ؿٌاختٖ صًاى ًؼثت تِ هشداى، تلاٍت سٍاى5ّا إ ًؼثت تِ الگَّا ٗا سٍؽ، خطإ ّال4ِدسهاًٖ ٍ دسهاى تا ػشكاى( )ػشكاى
گ٘شٕ ، ًت٘دِّا( )تِ خلَف خاًن پزٗشٕ اكشاد ّإ احؼاػٖ، تلو٘يشع تَدى تِ خلَف دس هٌاطن هحشٍم، اػتذلالدػت

-دسهاًگشٕ هؼتثش، تاٍسّإ ًادسػت ًؼثت تِ سٍاى ٖ ٍ سٍاىتؿٌاخّإ سٍاىّإ دسهاًٖ اص دسهاىصدُ، حواٗت ًٌشدى ت٘وِ ؿتاب

پضؿي، ه٘ل ؿٌاع ٗا سٍاى)دَٗاًِ ٍ...( تا سخَع تِ سٍاى اع اص تشچؼة خَسدىپضؿٌٖ، ّشپضؿي ٍ داسٍّاٖٗ سٍاى ؿٌاع ٍ سٍاى
ؿٌاػٖ تَػط تشخٖ اص ّإ كشاسٍاىّا، تشٍٗح دسهاىّإ دسٍى ٍ آؿٌاٖٗ تا هذست اسادُ، ه٘ل تِ ًـق ًاداًؼتِ تِ ًـق هذست

ّإ تاٍسّا ٍ احؼاػات ٍ ّ٘داىٍ  تلَسات ٍ ؿٌاػاى ٍ پضؿٌاى تا ًگاُ ػلوٖ ٍ تشخٖ تا ًگاُ ػَداًذٗـٖ، تَػؼِ اكٌاسسٍاى
ّإ ّا ًؼثت تِ ّضٌِٗسٍؽتَدى تشخٖ اص اٗيّا، ًواؿٖ ٍ..(، ًن ّضٌِٗ)ك٘لن، داػتاى، ػشٗال ٍ ًاستَى هاٍساٖٗ تا اتضاس ٌّش

تش صدى ٕ ه٘اىپضؿٌٖ، ػذم ً٘اص تِ اًدام توشٗي ٍ تلاؽ، ادػاؿٌاػٖ، اختٌاب اص ػَاسم داسٍّإ سٍاىدسهاى اختلالات سٍاى
ّا، ٍ اٗي ًِ الـشٗنُ سٍؽ)ػلاهت، ثشٍت، ؿـل، هَهؼ٘ت اختواػٖ، سكغ اختلاكات صًاؿَٖٗ ٍ..( تا اٗي تشإ سػ٘ذى تِ هولَد

داس ت٘ي هشدم، تثل٘ـات صًذ(، خشاكات سٗـِ)آدم گشكتاس دس گشداب تشإ ًدات خَد تِ ّش چ٘ضٕ چٌگ هٖ ٗتََـثَّثُ تٌلِ حـ٘ؾِِ
 7ّإ هتاك٘ضٗي دس حَصُ.ّإ خذٗذ، ؿاٗؼات هثٌٖ تش هل٘ذ تَدى سٍؽ٘اس ٍػ٘غ تا اتضاسّا ٍ سٍؽكشٗثٌاساًِ تؼ

 شىاختيَاي فراريانوقد كلي پديدٌ

ّإ سػ٘ذى تِ  سٍؽٍلٖ اص ًظش اػلام  ،ّإ ػلن تدشتٖ هاتل اثثات ً٘ؼت ؿٌاختٖ تا سٍؽ ّإ كشاسٍاى پذٗذُاؿلة اگش چِ 
هتٌٖ ٍ  ؿَد ٍ ها تاٗذ اص دلاٗل هؼتثش ػولٖ كلؼلٖ ٍ دلائل ًولٖ هؼتثش تِ ػلَم تدشتٖ هحذٍد ًوٖتٌْا  حو٘وت ٍ ؿٌاخت هؼتثش،

                                                             
 404 ف ،25ج هطْشٕ، ؿْ٘ذ آثاس . هدوَػِ 1
ًٍت خاهؼِ ٍ ًظام  صٗش هشاخؼِ ًٌ٘ذ:  . تشإ اطلاع ت٘ـتش تِ ًتاب2 تَاً٘ذ هذٗشٗت ػ٘اػٖ. ً٘ض هٖ ـهث٘لِ ح٘لِ )ًگشؿٖ تشًاسًاهِ هذػ٘اى هؼٌَٗت ٍ هْذٍٗت(، خاهؼِ هذسػ٘ي حَصُ ػلوِ٘ هن، هؼا

اسٕ اص هشًض هطالؼات ٍ پاػخ تشإ -گَٖٗ تِ ؿثْات حَصُ ػلوِ٘ هن سخَع ًٌ٘ذ. اكؼَى حلوِ تٌو٘ل اطلاػات خَد تِ ًشم اكضاس ّدَم خاهَؽ ًاسٕ اص تؼ٘ح هذسػِ هؼلَهِ٘ هن، ٍ ًاهَع ؿ٘طاىً 

 ّا( ػلٖ ًاكشٕ ساد، ًـش ػاٗاى، ػشكاى ٍ ػ٘اػت، حو٘ذ پاسػاً٘ا، ًـش تَػتاى ًتاب، ّا )ًوذ خلوِ

ؿَد ًؼٖ ًِ ادػا داسد هي هؼلواى تَدم ٍ اص اٗي دٗي ػَد ًدؼتن ٍلٖ تا اػتواد تِ دٗي حوشت هؼ٘ح اّل إ ًدات ًِ تشإ تثل٘ؾ هؼ٘ح٘ت اػت تا اكٌاس سها كلا اداسُ هٖ. ؿثٌِ هاَّاس3ُ
ٖ ّإ اٗـاى ً٘اص تِ صحوت ً٘ؼت ًؼثتام. تشإ دسى دسٍؽًشاهت ٍ ؿلا ؿذُ  دّذ هث٘ي اكٌاس اًحشاكٖ اٍ اػت.ًِ تِ اكٌاس هؼلواًاى هّٖإ دسٍؽ ٍ ًاسٍاٗ

ٖ  . توذم ػشكاى تش دسهاى: تا اػتلادُ اص هاِٗ 4 ٖ تشإ تَخِ٘ دسهاى اػت. توذم  ؿٌاختٖ، ت٘واسٕ سٍاى ـّإ هؼٌَٕ ٍ ػشكاً ٖ ػشكاً ٖ( ٍ دس سٌٍٗشد دٗگش اػتلادُ اص هثاً ّا سا دسهاى ًٌٌذ) ػشكاى دسهاً
وال ٍ خَدؿٌاػٖ اػت تا دسهاى صهٌِ٘دسهاى تش ػشكاى:  ّإ تاطٌٖ ٍ تَخِ تِ خذا اػت. دس كشادسهاًٖ ًِ صٗش هدوَػِ ػشكاى ًْ٘اًٖ اػت، تا  إ تشإ سػ٘ذى تِ حالات ٍ دسٗاكت ت٘واسٕ هاًغ ساًُ 

ٖ تلاؽ هٖ  (33ف ساد، ًاكشٕ ػلٖ ،حلوِ ػشكاى تشسػٖ ٍ ًوذ ّا، حلوِ اكؼَى) ًٌٌذ تِ دسهاى ت٘واسٕ ّا تپشداصًذ. ًوي ؿؼَس ًْ٘اً

ؿٌاختٖ سا ّن داسد. ٗا ٍهتٖ ّ٘پٌَت٘ضم سا دٗذٗن ًٌ٘ن َٗگا ٗا هشتٖ آى، تَاًاٖٗ دسهاى اختلالات سٍاىؿَٗن هثلا ٍهتٖ َٗگا تِ ها آساهؾ داد كٌش هٖإ ها گشكتاس تؼو٘ن اكشاطٖ هٖ. دس خطاّإ ّالِ 5
 تَاى دس ّوِ خا تْشُ خؼت.هًٌٖ٘ن تا اٗي سٍؽ ًِ تشإ ها تاصگٖ داؿتِ تلَس هٖ

ٖ، اًتضاػٖ، كلؼلٖ ٍ خَدآگاّٖ ًؼثت تِ حالات ٍ ّ٘داى 6 ٖ، هٌطوٖ، اػتذلال لٍٖ صًاى هذست ػاطلٖ، هَُ تخ٘ل، تدؼن رٌّٖ ٍ تلو٘ي پزٗشٖٗ . تؼذ ػول ّإ خَد  دس هشداى هَٕ تش اص صًاى اػت ، 
ٕ، ػلل سٍاى٘ـتشٕ تِ هؼائل تالاٖٗ ًؼثت تِ هشداى داسًذ. صًاى ًؼثت تِ هشداى گشاٗؾ ت ٖ، هؼٌَٗت، اخلام داسًذ. سى: كللٌاهِ هؼٌَٕ، الْ٘اتٖ ٍ اًتواد ّإ ؿٌاختٖ دس گشاٗؾ تِ خٌثؾهاٍساٗ

ٕ، ف  .82هؼٌَٕ ًَپذٗذ، هحوذ حؼ٘ي هذٗش

و٘ت هَهَع. ؿٌاػٖ ؿاٗؼِ هٖ. دس سٍاى 7  خَاً٘ن ًِ هذست ًـش ؿاٗؼِ تشاتش اػت تا  اتْام هشب دس اّ
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ّإ  تٌاتشاٗي دس سٍٗاسٍٖٗ تا پذٗذُ تِ ٍحٖ خطاًاپزٗش )هشآى ٍ حذٗث(، هٌاؿلات هطاتن تا ػول ٍ ًول هؼتثشًوي تگ٘شٗن.
 پزٗشؽ خشاكات ٍ ادػإ تذٍى دل٘ل ً٘ؼت. ٕتِ هؼٌاٍلٖ اٗي  ،دػتؾ تاصتش اػت 1ؿٌاػٖ اػلاهٖ ؿٌاختٖ، سٍاى سٍاى

داًـوٌذاى صٗادٕ تِ  .دً٘ا ّؼتٌذ ػشاػش دس تشاًگ٘ض تحث ٍ گؼتشؽ حال ّاٖٗ دسهوَلِ ّإ كشاسٍاًٖ ٍ طة هٌولپذٗذُ
سم الؼادٓ پ٘ـ٘ي تش اػت تؼ٘اسٕ اص ادػاّإ خا ًِ هؼلَم ؿذُتاؿذ إ تِ اٗي دل٘ل ؛ ؿاٗذ تا اًذاص2ًُگشًذآًْا تِ دٗذٓ تشدٗذ هٖ

ّإ تدشتٖ، تؼوٖ اص اػت. الثتِ ٗاكتِّإ ًادسػت ٗا حتٖ تش كشٗة ٍ ً٘شًگ هثتٌٖ تَدُّإ آصهاٗـٖ هخذٍؽ، اػتٌتاج سٍؽ
داًذ. گشچِ ًٌذ ٍ آى سا كشاتش اص اهشٕ تلادكٖ هٖپاتٖ( سا تا حذٕ اثثات هٖ )تلِ خَاًٖؿٌاػٖ هاًٌذ اًذٗـِّإ كشاسٍاىپذٗذُ
داٍسٕ ّن  اػت، تشدٗذ ٍخَد داسد، ٍلٖ پ٘ؾّإ كشاسٍاًٖ اًدام ؿذُّاٖٗ ًِ تشإ اثثات پذٗذُاص لحاظ تدشتٖ، دس آصهاٗؾٌَّص 

ّا ٌَّص ًاهق اػت. هؼ٘اس هْن هَاً٘ي ػلوٖ اكل  ّإ كشاسٍاًٖ هاًٌذ هاًَى خزب ٍ... پظٍّؾ دس تشخٖ پذٗذُ ًثاٗذ ًشد.
ي هؼٌا ًِ هاًًَٖ اص ًظش ػلن هَخِ اػت ًِ ًون ٍ ًلٖ ًـَد ٍ تا تحو٘وات ًاهل ًـَد پزٗشٕ ٗا اتطال پزٗشٕ اػت. تذٗ اثثات
 3ّا ٍ احتوالات، ًام ًظشِٗ ٗا هاًَى تگزاسٗن. تَاً٘ن تش اٗي كشهِ٘ ًوٖ

 تشإ ّش ٗي اص سٌٍٗشدّاٖٗ هثل هشاهثِ، َٗگا، :گَٗذ ، هٖهـاٍسُ ٍ دسهاًٖسٍاى ّإًتاب ًظشِٗ ، هؤلقؿاسف. اع سٗچاسد
ؿٌاػٖ هلشف ّإ هطشح دس سٍاىدسهاًٖ كلل هؼتول ًٌَؿتن، چشا ًِ هاًٌذ ًظشِٗدسهاًٖ ٍ هَػ٘وٖ دسهاًٖ، سهق ٌَّ٘ت٘ضم

ّإ سٍاى دسهاًٖ سا ًذاسًذ.ًذاسد ٍ دس هَسد آًْا تحو٘وات صٗادٕ ًـذُ اػت ٍ خلَك٘ات كٌٖ ًظشِٗ
4
 

، خي، تختي، ك٘لن ساص ٍ... دس رٗل هثاحث آًْا ٌَت٘ضمپدستاسُ ًّ٘ادسػت  دسػت ٍ تاٍسّإٍ تشسػٖ  اخوالٖ ًوذ ٍ ًظشاگش چِ 
سا  آًْا تأٗ٘ذ هلذ ٗا طة هٌول ؿٌاػٖ هثاحث كشاسٍاىت٘اى  تا ّش تخؾها دس هؼوت اٍل  دهت كشهاٗ٘ذٍلٖ  ؿذُ اػت. ت٘اى

هثاحث ٍ تشخٖ دس دس هوي  ؿٌاختٖ ّؼت٘ن. تشخٖ اص ًوذّا دس اتتذا دس كذد ت٘اى ػخٌاى هذػ٘اى اٗي هثاحث كشاسٍاى ًذاسٗن.
ّشًذام اص اٗي هٌاتة ٗا  «هحتَاٖٗ»ٍ « سٍؿٖ»، «هثٌاٖٗ» اص آًداٖٗ ًِ ًوذاػت.  پاػخ تِ ػؤالات ؿشػٖ ت٘اى ؿذُهوي 

تشإ آؿٌاٖٗ ت٘ـتش  دس اٗي اثش كاكلِ داسد تٌاتشاٗيطلثذ ٍ اص هولَد ها  هدالٖ خذاگاًِ هٖ ٍ طة هٌول ؿٌاختٖ هثاحث كشاسٍاى
 سخَع ًٌ٘ذ: صٗش تِ هٌاتغًوذؿاى  آًْا ٍ تا

 معرفي مىابع براي مطالعٍ بيشتر

 5هؼٌَٕ تْذاؿت پاٗگاُ هَػؼِ -1

 6پاٗگاُ پشػواى داًـدَٖٗ -2

 .هن هؼٌَٕ، تْذاؿت كشٌّگٖ ػلوٖ هَػؼِ، 1ٍ2حو٘وت  ًَظَْس ّإ هؼٌَٗت ٍٗظُ إ چٌذسػاًِ اكضاس ًشم -3

 ًـش ًدن الْذٕ. كؼالٖ، هحوذتوٖ ّا، ػاِٗ ٍ آكتاب -4

 ، هن.اػلاهٖ هؼاسف داًـگاُ آهَصؿٖ تٌٌَلَطٕ ٍاحذ، كؼالٖ توٖ هحوذ دًتش، ػشكاًٖ هٌاتة تا آؿٌاٖٗاكضاس ًشم  -5

 .، تْشاىٍ ًـش ػاتذ ػاصهاى هلٖ خَاًاىًـش  ،كؼالٖ توٖ هحوذ ،خلذ(8خٌثؾ ّإ ًَظَْس هؼٌَٕ ) -6

 ، هن.مالؼلَ تاهش پظٍّـٌذُ اػلاهٖ، تثل٘ـات ػاصهاى، هؼٌَٕ هطالؼات تخللٖ كللٌاهِ -7

 هؼٌَٕ، تْذاؿت كشٌّگٖ ػلوٖ هَػؼِ، دٍػت ؿشٗلٖ حوضُ ػ٘ق، هظاّشٕ حو٘ذسها پشػتٖ، ؿ٘طاى تِ هتلاٍت ًگاّٖ  -8
 .هن

                                                             
ٖ، ػلن هطالؼِ سكتاس ٍ كشاٌٗذّإ سٍاًٖ ى. سٍا 1 ّإ ّؼتٖ ؿٌاػٖ، هؼشكت ؿٌاػٖ ٍ اًؼاى  پ٘ؾ كشم  اػت ًِ دس تؼتش كشٌّگ اػلاهٖ تٌَى ٍ سؿذ ًشدُ اػت ٍ اص هثاًٖ ٍ ؿٌاػٖ اػلاه

ٖ، هٌاػث ٖ، هؼؼَد آرستاٗداً   (.13، ف25ؿٌاػٖ، ؿواسُ  ّإ دٗي ٍ سٍاى تؿٌاػٖ دٌٖٗ تـزِٗ ًشدُ اػت ) سى: پظٍّؾ ٍ حَصُ؛ كللٌاهِ پظٍّـٖ ٍ اطلاع سػاً

2 .http://www.mums.ac.ir/main/fa/CIM  گَٖٗ دس ػاٗت  ً٘ض سى: تِ تحث آٌٗذُ ًگشٕ ٗا پ٘ؾhttp://hypnosiran.com/index.php? 

ٖ، ف. ّ٘أت هؤللاى، سٍاى3 ٖ، سٍاى216ٍ  210ٍ 209ؿٌاػٖ ػوَه ٖ، ف. هؼؼَد آرستاٗداً ٖ، ف . آكتاب ٍ ػا135ِٗؿٌاػٖ ػوَه  .371 -370ّا، هحوذتوٖ كؼال
ٖ سٍاى ّإ ًظشِٗ ؿاسف،. اع سٗچاسد .4  .473هـاٍسُ، ف ٍ دسهاً
5  .http://www.behdashtemanavi.com 

6 . http://nozohor.porsemani.ir 

http://www.mums.ac.ir/main/fa/CIM
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 .هن هؼٌَٕ، تْذاؿت كشٌّگٖ ػلوٖ هَػؼِ، دٍػت ؿشٗلٖ حوضُ ػ٘ق، هظاّشٕ حو٘ذسها خزب، هاًَى تِ هتلاٍت ًگاّٖ -9

 كشٌّگٖ ػلوٖ هَػؼِ، هـ٘ثٖ كاطوِ دٍػت، ؿشٗلٖ حوضُ ،ػ٘ق هظاّشٕ حو٘ذسها حلوِ، ػشكاى تِ هتلاٍت گاًّٖ -10
 .هن هؼٌَٕ، تْذاؿت

 تْذاؿت كشٌّگٖ ػلوٖ هَػؼِ، دٍػت ؿشٗلٖ حوضُ ػ٘ق، هظاّشٕ حو٘ذسها هذٗتـي، ٍ َٗگا تِ هتلاٍت ًگاّٖ -11
 .هن هؼٌَٕ،

 .هن هؼٌَٕ، تْذاؿت كشٌّگٖ ػلوٖ هَػؼِ ،ٍ ّوٌاساى هظاّشٕ حو٘ذسها اؿَ، تِ هتلاٍت ًگاّٖ -12

 .هن هؼٌَٕ، تْذاؿت كشٌّگٖ ػلوٖ هَػؼِ، صادُ حؼي ، سػَل)گلتگَ تا خذا(دًٍالذٍالؾ ً٘ل اكٌاس تِ هتلاٍت گاًّٖ -13

 .، هنهؼٌَٕ تْذاؿت كشٌّگٖ ػلوٖ هَػؼِ ،َٗگا حو٘وت إ سػاًِ چٌذ اكضاس ًشم -14

 .، هنهؼٌَٕ تْذاؿت كشٌّگٖ ػلوٖ هَػؼِ ،حلوِ ػشكاى ًوذ إ سػاًِ چٌذ اكضاس ًشم -15

 .، هنًـش كْثإ ٗو٘ي احوذحؼ٘ي، ًارب، ؿشٗلٖ ّإ ػشكاى ٍ حو٘وٖ ػشكاى تش دسآهذٕ  -16

 .هن خوٌٖ٘، اهام پظٍّـٖ ٍ آهَصؿٖ هَػؼِ هن، ٗضدٕ، هلثاح هحوذتوٖ الله آٗت اػلاهٖ، ػشكاى خؼتدَٕ دس -17

ؼِ هذسػ٘ي حَصُ )ًگشؿٖ تش ًاسًاهِ هذػ٘اى هؼٌَٗت ٍ هْذٍٗت(، هؼاًٍت خاهؼِ ٍ ًظام، هذٗشٗت ػ٘اػٖ، خاه هث٘لِ حلِ٘ -18

  م.1429ػلوِ٘  هن، 

 ػاٗت اًدوي گلتگَٕ دٌٖٗ.، ػثاػٖحؼي ػخٌشاًٖ ػلش خشاكِ گشاٖٗ، دًتش  -19

 30/1/1390 :پخؾ تاسٗخ دس ،ػ٘وا ػَم ؿثٌِ ،(كالگ٘شٕ ٍ سهالٖ) ؿَى هؼتٌذ -20

  16/6/3901 :تاسٗخ پخؾ، ػ٘وا ػَم ؿثٌِ تاصٕ، ؿؼثذُ تٌٌ٘ي چٌذ تشسػٖ ،(كالگ٘شٕ ٍ سهالٖ) ؿَى هؼتٌذ -21

 23/7/1393 :پخؾ تاسٗخ دس ػ٘وا، ػَم ؿثٌِ كالگ٘شٕ ٍ سهالٖ هَهَع تا ؿَى هؼتٌذ -22
 

 شىاسيدر حًزٌ فراريان شرعي استفتائات
 ّإ كشاسٍاًـٌاػٖ ٍ طة ؿ٘شهؼوَل پٖ ًـش اػتلتائات كوْٖ تاؿ٘ن:  ػَاهل صٗش ػثة ؿذ تا دس حَصُ پذٗذُ

 طة ؿ٘شهؼوَل، ؿٌاػٖ ٍ ّإ كشاسٍاى تَخِ تِ ػلل گشاٗؾ تِ سٍؽ 

 ُؿٌاػٖ،ّإ كشاسٍاىكوش خذٕ تحو٘وات ػلوٖ هٌاػة دس اؿلة حَص 

 ُّا ٍ خشاكات هتٌٖ تِ كشٌّگ ٍ سػَم ػَام خْل هشدم ًؼثت تِ هاّ٘ت اٗي پذٗذ 

  ،ػَء اػتلادُ كشكت طلثاى ٍ ؿ٘اداى اص ؿشاٗط ػلوٖ ًاهٌاػة 
-ػلوٖدس گاهٖ  ،تِ ػْن خَد ؿٌاػٖ ٍ طة ؿ٘شهؼوَل، ىّإ كشاسٍا پذٗذُ دس حَصُپاػخ تِ ػؤالات ؿشػٖ  ٍ اػتلتائات

. حال تا اػت اىؿ٘اد دكغ ٍ سكغّا ٍ  ّا ٍ تٌٌ٘ي اًتظام تخـ٘ذى اكَل ٍ سٍؽ ٍ ّإ هاتل اػتواد دٌٖٗ ٍ تدشتٖ()سٍؽ ؿذى
 ػپغٍ  ًٌ٘ن سا ت٘اى هٖ ؿٌاػٖ ٍ طة هٌولّإ كشاسٍاىتشٗي پذٗذُهْندس اتتذإ ّش تخؾ اٗي هوذهِ، ًخؼت تِ اختلاس، 

پضؿي ٍ هُشاخؼاى ؿٌاع ٍ سٍاىػؤالات كوْٖ هتخللاى سٍاىتا پاػخ تِ ٍ دس آخش پشداصٗن  هٖتٌذٕ ٍ ًوذ اٗي هثاحث  خوغتِ 
 ًٌ٘ن.اٗي دٗذگاُ سا اص تؼذ كوْٖ ًوذ ٍ تشسػٖ هٖ

 

 َاي ايه كتاب كليد پاسخ
اػت ٍ هاًٌذ آًْا دس اػتلتائات هشاخغ ٍخَد ًذاسد. دكتش گًَِ ًِ دس هوذهِ خلذ اٍل گلت٘ن اؿلة اٗي اػتلتائات خذٗذ  ّواى

ّإ ػلوٖ ٍ  ًِ تشإ هـاؿل، سؿتًٌٌِذ تِ اٗي ّوِ ػؤال  ٍهت ًوٖ ػولا شاخغ ّن تِ دل٘ل ًاسّا ٍ اػتلتائات تؼ٘اس صٗادهَ
ًوي گشكت٘ن تٌاتشاٗي اص خٌاب حدت الاػلام ٍ الوؼلو٘ي ػ٘ذهحوذتوٖ ػلَٕ  ؛پاػخ دٌّذاكٌاف هختلق ّن هطشح اػت 

ّإ  چَى اٍلا اص اػات٘ذ ػطَح ػالٖ حَصُ ّؼتٌذ ٍ تِ دل٘ل اؿشاف تش هثاًٖ كوْٖ ٍ اكَلٖ هَشاخغ )حلظْن الله تؼالٖ( ػال
گَٖٗ تِ ؿثْات حَصُ ػلوِ٘ هن، هشًض هلٖ پاػخگَٖٗ  هتوادٕ دس هشاًض هختلق هاًٌذ ًْاد ًواٌٗذگٖ ٍلٖ كوِ٘، هشًض هلٖ پاػخ
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اًذ. تٌاتشاٗي اٗـاى دس ّش ػؤال تا تؼلطٖ   ػلوٖ هثاحث ٍ ػؤالات كوْٖ تَدٍُ اسصٗاب هذٗش گشٍُ ٍ ًاظش تِ ػؤالات دٌٖٗ ٍ... 
اًذ ًظش ّوِ كوْا سا خوغ ًٌٌذ ٍ اگش خاٖٗ اختلاكٖ تَدُ خَاًٌذُ سا تِ ًظش هشخغ تول٘ذؿاى اسخاع  ًِ تشهثٌإ داسًذ تلاؽ ًشدُ

ش ًتاب دس خذٍلٖ ؿواسُ تللي دكاتش هشاخغ تول٘ذ ٍ آدسع پاٗگاُ اٌٗتشًتٖ اٗـاى دٌّذ. تشإ ػَْلت دس هـاٍسُ كوْٖ، دس آخ هٖ
 سدُ ؿذُ اػت.  آٍ

 قدرداوي ي سپاس
 تـٌش ٍ هذسداًٖ ًٌن: مػضٗض ػشٍسدٍ  داًن تش خَد لاصم هٖ

 خاف ػلوٖتا ػؼِ كذس ٍ دهت إ  ّوچَى خلذ اٍل ًتاب هـاٍسُ صٗش گٌثذ ك٘شٍصًُِ تضسگَاسم ػ٘ذهحوذتوٖ ػلَٕ اػتاد 
 .تِ اػتلتائات ٍ ػؤالات اٗي ًتاب پاػخ دادًذ

خٌاب حدت الاػلام ٍ الوؼلو٘ي حاج آها اخَٕ هذٗش هشًض هـاٍسُ هأٍا ًِ هـَم ًـش اٗي ًَؽ ٍ تا كلاٗن  دٍػت ػخت
  .اػتلتائات ًاستشدٕ ٍ تاصُ تَدًذ ٍ ّؼتٌذ

 ػلٖ اكـش )ػلِ٘ الؼلام(حوشت هلادف تا ؿة ٍلادت 

 8/2/1394/  هذٗشٕ  ح. م

 

 

 

 

 

 

  
 چ٘ض ػد٘ثٖ ؿٌ٘ذٕ، هاداهٖ ًِ دل٘لٖ تش اهٌاى ٗا ػذم اهٌاًؾاگش ٗي اتَػلٖ ػٌ٘ا: 

ًِ هثَل ٍ   تگَ هوٌي اػت تاؿذ. اًؼاى ٍاهؼٖ آى اػت .ٍ هثَل ّن ًٌي ؛ًذاسٕ سد ًٌي
 .تگَٗذ «داًنًوٖ»ٍ « لا ادسٕ» ؽ تش هؼ٘اس دل٘ل تاؿذ، ٍ ّش خا ًِ دل٘ل ًثَدسدّ

 (.281 ف اػلام، دس تشت٘ت ٍ تؼل٘ن هطْشٕ، هشتوٖ ؿْ٘ذ)


